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Kontinuitet och hdstvdlférd drviktiga fragor som foreningens ordférande Hikan Buskhe och generalsekreterare
Carol Paraniak tar upp.

Ordforanden har ordet

Nir jag reflekterar 6ver den beridna hogvakten
sa dr det en faktor som jag alltid aterkommer till.
Det dr medlemmarna, sponsorerna och donato-
rerna som pa frivillig grund bidrar till var verk-
samhet. Detta ér stort och formatet dr unikt i
virlden. En civil forening som ér férutséttningen
for att staten ska kunna genomf6ra den beridna
statsceremoniella verksamheten. Jag blir varm
inombords nir jag tinker pa detta.

Foreningen Beridna Hogvakten har som hu-
vuduppgift att tillhandhalla hastar till den berid-
na hogvakten och den beridna musikkaren. Med
det sagt dr héstarnas hilsa och vilfird helt av-
gorande for féreningen. Vi jobbar ihop med For-
svarsmakten, SLU, Milardalens veterinérklinik
och SWBidessaviktiga fragor.

Nirman arbetar med djur s maste man alltid

haberedskap for att det of6rutsedda kan intriffa.
For oss handlar det bland annat om f6érsorjning-
enavvart histbestand. I denna process géller det
att vara tdlmodig och ha uthallighet. Vi har ett
optionsprogram, vi har visningsdagar och vi har
ett utvecklat samarbete med Ridskolan Stroms-
holm. Detta skapar bittre forutsittning for att
anskaffa de histar som ér limpliga. Viska inte ha
utpriglade hopphistar, ej heller utpriglade dres-
syrhistar. Vara histar ska vara mitt emellan, de
ska vara stresstaliga, lugna, villiga till arbete och
sist men inte minst, de ska kunna ma bra nir det
upptréder i bullrig stadsmiljo.

Jag ser fram emot ett nytt verksamhetsar med
alltvad dettainnebdr.

Hdkan Buskhe, ordforande

Med forenade krafter

Verksamhetsaret 2023 var i manga avseende ett
bra ar for var forening och for vara kira histar.
Den sista december dgde vi 81 héstar vilket dr en
bra bit pa vigen mot malet som &r 85. Vi genom-
forde den planerade verksamheten och lit Lant-
bruksuniversitetet i Uppsala gora en histvil-
fardsanalys, som ligger till grund fér mycket av
det utvecklingsarbete som utfors av Livgardet
med och for vara histar. Men, vi far inte sla oss
till ro med detta. Vi maste arbeta vidare med
histvilfiarden for att histarna ska fa det dnnu
béttre. Detta gor vi tillsammans, Livgardet och
foreningen.

1 - 2024

Det enda smolket i bigaren ir att vi tappar med-
lemmar. Vi har dnnu inte lyckats med att vinda
den negativa trenden i detta avseende. Jag ber er
alla att ni, efter formaga, hjélper till med att re-
krytera nya medlemmar och paverkar gamla
medlemmar som har eller dr pa vig att limna oss.

Jag ser fram emot ett nytt verksamhetsér dér
varahistar ater upptriader pd huvudstadens gator
och tillsammans med Hovstallet, Polisrytteriet
och Forsvarsmakten genomfor de viktiga stats-
ceremoniella uppgifterna.

Carol Paraniak, generalsekreterare
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Det ar medlemmarna, sponsorerna
och donatorerna som
far kulturarvet att leva vidare
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Ditt medlemskap ar virdefullt for att vi ska kunna ha kvar
histarna vid beridna vaktparader och korteger. Varje ar
bidrar ditt medlemskap dessutom till att féreningen kan
kopa tio till tolv nya hédstar som skolas in i verksamheten.
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HASTLIV

NY VARDAG
PA KAVALLERI-
KASERN

Det arbete som genomfors for att stirka och forbéttra
héstvdlfirden for Beridna Hogvaktens héstar
avspeglas nu ocksd i nya vardagsrutiner. Hir kan vinu
berdtta mer om hur det dagliga arbetet fornyas.

text: CATHARINA HANSSON
foto:MARIELLE ANDERSSON GUEYE

- Detvipaborjat fortgar och vad vigor nu dr att forbittra det
varierade arbetet med histarna, berittar Johan Lundin, som
ar histinspektor med kvalitetsansvar for hastvilfard, ridut-
bildning och histutbildning.

- Vi har tagit ut en grupp soldater som under UlfJohanssons
ledning i princip pa heltid rider de yngre héstarna samt rehab-
hiistar. Aven dldre hiistar som behdver omvixling i arbetet rids
av denna grupp. Det ér ett vildigt lyft for oss med Ulf, som ér
A-trinare och harjittemycket erfarenhet med siginiverksam-
heten.

Den tjanst som Ulf Johansson har dr en ny funktion som
histutbildningsansvarig. Han har inledningsvis arbetat som
konsult pa Kavallerikasern, men dr nu anstélld sedan1januari.

- Vart frimsta fokus ir de nya, unga histarna, berittar Ulf
Johansson.

JOHAN LUNDIN har redan sett positiva resultat avdet nya arbets-
sattet.

- De femaringar som kom in och som nu ér sex ar, J-kullen,
har blivit den mest homogena grupp jag har sett sedan jag bor-
jade jobba hir. De dr vildigt vl framme.

Ennyhet dr att man ocksa har tagit in yngre héstar.

- Sedan i hostas har vi ocksa tagit in nagra fyraaringar. Vi
har av hévd haft unghéstarna pa Strémsholm och bérjat arbe-
tamed dem efter betet nér de dr fem ar, men denna gang tog vi
hilften av fyraaringarna till Kavallerikasern. Vad vi kan se nu
dr att de yngre hidstarna som kommit in har acklimatiserat sig

Pa bilden: Hjulius (f2016 e Hip Hop u Joline - Quite Easy)
pd uterittinaturen med menige Hakansson.




HASTLIV

lattare imiljon hiristaden dn de dldre! beréttar Johan Lundin.

- De dr fem ar nu och ligger pa samma niva som sexaring-
arna i allt som giller trining med sabel och fanor, siger Ulf
Johansson.

- En del unghéstar kan vara lite bitiga och vilja tugga pa all-
ting, dér far man sétta gréinser. Vi fostrar dem, de ska ga fint
bredvid en ndr man leder dem, de ska uppfora sigi det dagliga.
Vi har ocksa sagt till ryttarna att varje gang de gor i ordning
hésten ska de ligga en stund pa att umgéas med dem, den biten
arviktig for att de inte ska bli brotiga, men det dr ocksa trevligt
for bade hist och méinniska.

Det har varit ett lyft att kunna lata en grupp soldater ut-
vecklaridningen mer.

- Det dr vildigt roligt att se att de hér ryttarna har en vél-
digt trevlig instéllning till hdstarna. De forstar att de inte ska

Fanfar (f2014, e Conzil u Aqua - Aram) med korpral Torgard.

o .o .o 20 02
A'I.‘.GARPER.FOR . O Tvanyarasthagaranlades.
HASTVALFARDEN PA O Skrittmaskin byggdes.
KAVALLERIKASERN O Ridbanaanlades pa kaserngérden.

dominera, trycka ihop och boja hdstarna fram och ttillbaka. De
ar 6dmjuka och kiinner av hur héstarna mar, sager Ulf Johans-
sonstolt.

HASTAR soM sKkA rehabiliteras dr en annan del av arbetet.

- Vi jobbar titt tillsammans med stallchef, veterinir och
héstarnas fysio for att de som har behandlats eller vilat ska
komma tillbaka i riitt nivd av arbetsbelastning. Aven his-
tar som egentligen gar for fullt i verksamheten, men behdver
lite annat arbete, kan lyftas ut for att ridas mer varierat, siger
Johan Lundin.

- Rehabhistarna har individuella program dér vi skyndar
langsamt och jobbar med de flesta av dem over kavaletti och
upphdjda bommar. Vi losgalopperar alla histar, bade de som
ar lite for pigga, unghéstar och rehabhistar. Och nir de van-

UNGHASTARNAS VECKA

Mdndag
Vijoggar igang efter helgen
och de farjobbaialla gangarter,
over kavaletti, géra byten
och lite lugnare arbete.

Tisdag
Virider ut pastaneller
jobbar ett markarbetspass
med lite mer intensitet in
pa mandagen.

Onsdag
Hoppning.

Torsdag
Dressyrtraning for
Traudi Bjorling

Fredag
Rider ut pa stan eller
6var med sabel.

Lordag
Haistarna skrittas ut
iterrdngen eller pastan.

Sondag
Vilodag.

2005
O Nyastallar och veterindrenhet.

2006
O Téltridhus uppfordes.

[ VTV

Omvdxlande arbete och att komma ut i terrdngen dr viktigt for héistarna.

liga trupphéstarna har haft ridkurs och burit manga nyborjare
kan de behova losgalopperas for att komma igenom kroppen.

Histarnas arbete i den statsceremoniella verksamheten
sker i skritt vid hogvakter och i trav vid eskorter. Men till var-
dags galopperar de ocksa. Unghistar och rehabhistar jobbas
ute i terrdngen i alla gangarter och det gor dven trupphéstarna
med sina soldater. Men nir det géller dem far man ta hdnsyn
till sikerheten om de har nya och svagare ryttare.

- Omdebehover stimulans och annatarbete kommer de till
oss, det giller dven de histar som kan bli lite jobbiga och flyga i
luften, siger UlfJohansson.

ALLA HASTAR MAR BRA av den varierade och uppbyggande tri-
ningen som UlfJohansson och hans team ger dem. Lite som for
ménniskor som gar pa gymmet for att fa funktionstréining.

- Detdrganskavanligt atten del histar har vissabekymmer
med ryggen, men triningen bygger upp en muskelkorsett pa
ryggen som gor att de inte kdnner av problemen, forklarar Ulf.

Det drviktigt att inte bararida hdstarna. Férutom att 16sga-
loppera sa longerar man héstarna, later dem lopa runtien lina
med ryttaren som linforare i mitten. Det gor man helt utan in-
spanningstyglar eller andra tvangsmedel som kan stora his-
tens naturliga rorelser och balans.

- Vi anvénder inga hjélptyglar alls, varken graman, snodd
ellerannat, varkeniridningeller longering. Nér vilongerarjob-

2010 2015
O Tre nyarasthagar anlades. O Nyttridhus.

2011
O Fyranyarasthagaranlades.

O Tvanyarasthagaranlades.

HASTLIV
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bar vi med Caprilli-longering. Det innebir att man har linan
fast i den inre bettringen och later den 16pa bakom tre fingrar
i handen som dr ndrmast histen, sedan reglerar man med den
andra handen. Med en vildigt ldtt kontakt kan man da fa his-
ten att jobba igenom sin kropp pa ett uppbyggande och 16sg6-
rande sétt.

"En hast som ar trygg,
har sjalvfortroende och ar
stimulerad gor jobbet.”

- Om du istillet anvinder tvang och spédnner in hésten blir
det bara en massa spianningar.

For att sikerstilla att bade histar och ryttare far en god ut-
bildning kommer den i Tyskland utbildade dressyrtrinare
Traudi Bjorling varannan vecka.

- Dir har jag ett bollplank for vad vi ska jobba vidare med,
sdger UlfJohansson.

MAN TRANAR OCKsA hoppning, som ir ett 16sgorande arbete for
histarna och som dven bygger styrka.

2021
O Hastutredninginitierad med vision,
malbild och forslagtill nya atgirder.



HASTLIV

UlfJohansson som dir héistut-
bildningsansvarig dr flitigi
socialamedier. Pd hans Insta-
gramkonto @uffe_outfluencer
och pd hans Facebooksida kan
man folja héstarnasvardag.

Hiirses Granat longerasi
vattenhindret. Det tvingar
honom attjobba igenom
sinlangaryggpd ett brasdtt.

Ndr héstarna trinas for att
vénja sigvid musiken stoppar
Jankowitzin huvudet i tuban.

Ovning med fanor ir en viktig
delitriningen.

Pd densista bilden har man
tagit hjdlp av Polisrytteriet
med miljotrdning.

fler hiistar. Foreningen har ju beslutat att 6ka histantalet till
85, sdger Johan Lundin.

EN VIKTIG HALSOATGARD fOr histarna dr att det gors en grundlig
genomlysning avvad som kan orsaka kolik.

- Manga sliter med det sa hér ars, det ér vanligt att histar
far kolik vintertid. Nu gor vi en genomlysning av vad det beror
pa. Vi tittar pa foderstaterna - som for 6vrigt ser bra ut - vi ger
salt, vi ger histarna lite gottigt mashvatten. Vi ser till att his-
tarna dricker. Stallchefen och hennes personal gor ett super-
jobb med det hér, berittar Johan Lundin.

Johan Lundin dr forhoppningsfull infor framtiden och ser
goda mojligheter att genomfora dnnu fler forbéttringar.

- Personligen hoppas jag att viom tio ar har fler ryttare med
hogre ridf6rmaga och dirmed en mer exakt och precisionsar-
tad eskort. Att vi har en stomme av anstélld personal, att vi kan
rekrytera och behalla duktiga ryttare, siger Johan Lundin.

- Jag hoppas ocksa att vi verkligen kan utnyttja varenda till-
ginglig kvadratmeter hir i stan sa att hastarna far vara sa nara
sitt naturliga habitat som mojligt. Att vi kanske kan ha fler ha-
gar och att vi har tillgang till 16sdrift utanfor stan dér vi kan

HASTLIV

vixlaoch hahéstar. Det ger ocksa en hogre hilsoniva dir vibe-
hover mindre veterindrinsatser.

- Forra aret hade visom mal att fa in alla unghéstarnaihog-
vakten och det lyckades vi med. I ar har vi som mal att géra det
panytt plus att de ska kunna vara standarvakter och ridas med
fana och att sa manga som mojligt d&ven ska klara av att ga in
som musikhéstar, sdger Ulf Johansson.

MEN HAN ATERKOMMER gang pa gang till hur viktigt det &r att ut-
veckla histarna utan tvang.

- Vi utsitter hdstarna for manga nya saker och vi maste ha
koll pa om de blir spinda och avvaktande och vara beredda att
taettstegtillbaka. Man ska aldrighamnaiettlige dir man for-
soker tvinga dem.

UlfJohansson har tagit fasta pa ett motto som han lirde sig
avdeninternationelle falttivlanstranaren Lars Sederholm nér
han sjilvvar och trinade hos honom infér VM 1990.

- Komihagatt hdstarnaaldrig har valt det hér. Det dr visom
vill att de ska jobba for oss och da far man presentera det for
dem pa ett trevligt sitt.

- Det gor vi framforallt for att histarna tycker att det ar
kul och for att ryttarna ska utvecklas. Vi hoppar dven ute i ter-
ringen och det dr ndgot som héstarna tycker dr nistan for kul.
Forsta gangen man gar uti terrdngen far ryttarna hallai sig!

Attvariera arbetet och fa histarna stimulerade dr ocksa ett
framgangsrikt sitt att fa tryggare trupphéstar i den beridna
vaktparaden och eskorter.

- En hist som ar trygg, har sjilvfortroende och ir stimule-
rad gor jobbet, men en hist som inte ir stimulerad vill girna
hitta pa grejor pa vigen, férklarar Ulf Johansson.

Nedan: Hamilton (2016, e Quintero u Madam P - Pomme Royal) med Ulf Johansson.

2023 2023
O Beridarfunktion for unghéstar
ochrehabhéstar inrittades.

sjukhagar.

O Hastvalfdrdsutredning enligt De fem
dominernaisamarbete med SLU.
O Hagarbyggdes omtill en stor och tva

Manga andra foérdndringar syns ocksa. Inte minst nér det
giller histarnas utevistelse.

- Nu har alla histar sillskap och vi har lite storre hagar. Det
ar till och med nagra av unghistar som gar tre och tre. Ju fler
héstar som kan ga tillsammans, desto fler minuter hagtid vin-
ner viforalla.

Men det stannar inte dér.

- Vi tittar pa en l6sning dér vi kan ha nagon form av véx-
lingsanldggning, sa att nagra histar at gangen far komma ut pa
paus och fa lite miljdombyte. Det gor ocksa att vi far plats for

Genomlysning av hiistvilfirden
Enviktig deliarbetet med att utveckla
vilfiarden for Beridna Hogvaktens
héstar har varit den omfattande analys
enligt modellen De fem doménerna
som genomforts i samarbete med
Sveriges Lantbruksuniversitet SLU.
Ide fem dominernaingar inte att man
studerar hur ett ridpass dr men detta
har lagts tillistudien for att faen
bittre helhetsbild. Bland de atgérder
som studien foreslog har flera genom-
forts och paborjats och dérutdver

har man ocksa tagit egna initiativ till
forstirkningar av hdstarnas vélfard.

2023

O Trenyagrushagar vid Ryttarstadion.
O Trenyagrishagarvid Ryttarstadion.
O Ny skrittmaskin uppfordes.
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Hjulius (f2016 e Hip Hop u Joline - Quite Easy) med menige Hakansson och Volt (f2007, e First Wish 1103 - Chirac 611) med éverfurir Hesse.

PA SIKT (FORESLAGET)
O Vvixlingsstall/16sdrift.

2023 PLANLAGT (E] GENOMFORT)
O 2skritt-/naturbanor vid Ryttarstadion. O Nyridbana (Kaserngarden).
O Byteavunderlagiridhus och rasthagar. O Tak paskrittmaskin.

O Karanténstall.



INTERV]JU

GILLAR ATT JOBBA MED DJUR
OCH MANNISKOR

text: CATHARINA HANSSON f0f0:MARIELLE ANDERSSON GUEYE

Johan Wennerholm dr chef for kavalleriavdelningen pd Livgardet.

- Jag gillar utmaningar och omvéxling, det far inte bli for
monotont. Jag kan inte bara rulla tummarna i en verksamhet
som flyter pa.

Det sdger major Johan Wennerholm, som &r chef for kaval-
leriavdelningen och den som praktiskt ansvarar for allt som
har med hésttjanst och ridutbildning att gora pa Livgardet,
nagot som passar honombraiden tid som ar nu.

-Jagtilltraddeien period med mycket férdndringar och det
var kul att ta tagidet och deltai det fordndringsarbetet. Vi ska
vara ledande i Sverige nir det géller att ha héstar i stadsmiljo,
med en god hésthallning och héstvélfard.

Han ér ocksa drivande i det utvecklingsarbete som berittas
om pa féregaende sidor och har ett stort eget histintresse.

- Jag gillar kombinationen att fa jobba med djur och mann-
iskor. Mitt uppdrag ir att vara soldater och officerare uppnar
ritt ridninva, att hdstarna mar bra och utbildas pa ritt sitt och
attviallajobbaririttriktning.

Nagra utvecklingsfaktorer &r sirskilt viktiga.

- Pedagogiken ér viktig, for att ryttarna ska bli sa bra som
mojligt pa kort tid. Optionsprogrammet dér vi férsoker star-
taenavel anpassad for den hir verksamheten. Utvecklingen av
unga héstar, ddr vinu testar att utbilda yngre histar, fyraaring-
ar, pa Kavallerikasern.

Efter att Johan Wennerholm gatt vad som da hette fyradrig
teknisk linje valde han en annan vig. Han sokte till davarande
K1 och gick militdrpolisutbildningen.

- Jag hade gatt pa ridskola nir jag var yngre och kunde nu
kombinera ridningen och paraddelen med en lite tuffare ut-
bildning.

Sedan blev det officersutbildningen uppe i Umea.

- Paden tiden hade vi tva histar pa Umea ridskola tillging-
liga for oss under kurstiden. Jag red tva ganger i veckan och det
var nu mitt hstintresse vicktes pariktigt.

12

Nir Johan kom tillbaka till forbandet var han dnnu mer
histbiten.

-Jagfick entilldelad hist som hette Strike och med honom
borjade jag téivla.

Detvar filttivlan som gélldeiforsta hand.

- Detdérroligtattrida terring och sa dr det bredden, att man
maste rida alla grenar, &ven hoppning och dressyr.

Filttdvlanblevfor tidskrivande nir han bildade familj, men
han hoppas nu tévla en del i hoppning.

- I'ridning kan man alltid utvecklas och det finns alltid nya
utmaningar.

Med en dotter och fru som ocksa rider blir det en del av fa-
miljelivet, men man foljer ocksa sonen som tavlingssimmar.

- Min fru Lotta och jag triffades pa en tivling i Givle. Hon
hjilpte migatt knoppa hésten och pa den vigen dr det. Hon har
ocksa hjilp mig vildigt mycket med min egen ridning.

Hogvakter rider han dockinte lingre.

-Menjagirmedvid de beridna eskorterna och rider bakom
kungens vagn. Det ér vildigt roligt, som att plocka russinen ur
kakan. Framforallt r det hérligt att varamed pa nationaldags-
eskorten, da det oftast dr bra véder, det 4r mycket folk ute och
tittar och alladr glada!

JOHAN WENNERHOLM

Alder: 55 ar.
Familj: Fru Lotta, son och dotter.

Intressen: Histar och ridning, aka
pasimtévling med sonen, historia
”Jag drvildigtintresserad av krigs-
historia och samlar pa gamla militira
foremal fran K1 och K2 - inte till min
frus stora fortjusning. Hogst upp
pa onskelistan dr en virjamodell
1717 som gjordes for Livregementet
till hdst.”

Dold talang: Har vildigt latt att
komma ihag historiska artal.
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Tack for att du hjalper oss att bevara kulturarvet!

Den Beridna Hogvakten ar ett kulturarv med rotter flera hundra ar tillbaka.
Efter att Forsvarsmakten slutade halla hastar for mer an 35 ar sedan ar det
viidenideella foreningen som ser till att traditionen bevaras. Varje extra
gava har stor betydelse for oss. Aven om din bara motsvarar vardet av ett ora
sa finns det andra som bidrar med en hov eller till och med en hel svans.

Las mer om hur du kan stodja oss ytterligare:
www.beridnahogvakten.se/stod-oss/

Skank en gava

Swisha till 123 90 15 504
eller besok var hemsida:
INSAMLINGS

Mark din gdva "hdst” ;KONTO KONTROLL

FOTO: MARIELLE ANDERSSON GUEYE

SVENSK




PORTRATT

H i

Jens Fredricson tog 2022 VM-guld med Markan Cosmopolit, som ndr han inte fungerade som skolhdst pd Ridskolan Stromsholm istdllet blev Jens

topphidst i hoppning.

Jens Fredricson om tiden som virnpliktig pa Kavallerikasern

» f . 1
Det var en fantastisk
° ° ° ° »
tid i mitt liv
VM-guldmedaljoren Jens Fredricson gjorde lumpen pd davarande K1
1989 och det dir en tid som han minns med virme.

Jens Fredricson har som stallméstare pa riksanldggningen
Stromsholm och som aterkommande ryttare i det svenska
landslaget i hoppning alltid varit en kdnd profil i ridsport-
Sverige. Men det 4r med den svenska halvblodshisten Markan
Cosmopolit som han - vid en alder av femtio plus - har etable-
rat sig pa allvar i den internationella toppen. Med "Cosmo” in-
gick Jenside svenska guldlagen vid bade VM i Herning och EM
i Milano och var med i medaljstriden in i det sista dven indivi-
duellt.

Tiden pa som virnpliktig pa Kavallerikasern dr nagot som
virlds- och europamistaren i hoppning, Jens Fredricson,
minns med varma kinslor.
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- Nir jag tanker tillbaka pa den tiden sa ar det som om solen
skenvarje dag. Det gjorde densaklartinte, mensa kinns det! Det
var en fantastisk tid i mitt liv, det var jattekul att géralumpen dir.

Annatvar det nir hans far gjorde virnplikten.

- Min pappa gjorde militértjinst pa K4 i Umea och da var
héstarna krigsplacerade. Inte for parad, alltsa. Utan for krig.
De var ute pa strapatser i fyrtio minusgrader med histarna.
Holy Moses, snacka om att frysa om tarna. Man far perspektiv.

Jens Fredricson sokte sjilv till davarande K1 nédr han monst-
rade 1989.

- Jag var 420 Fredricson och delade vaningssing i elva ma-
nader med 422 Gardlund.

BERIDNA HOGVAKTEN 1 2024
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Mathias "Knatte” Gardlund &r en vilkind profil i histkretsar
som uppfddare och djurskyddsinspektor.

- Vivarbadavildigt histintresserade. Men vart befil var en
finrik som hette Jansson och sominte gillade histar. "Fredric-
son kan ju rida sa han far stdda plutonsforradet!” kunde han
sdganirde andra hade ridkurs. Men visst, jag red mycket dnda!
Ochjag fick undervisa de andra lite ocksa.

Jens Fredricson kommer ju fran en hédstfamilj dir hans far
Ingvar Fredricson var veterinir och chef for ridsportens riks-
anliggning Flyinge. Tillsammans med sin numera medalj-
stinne bror Peder var Jens ryttare sedan barnsben.

Kanske gjorde det ocksa att han tilldelades de lite skarpare
histarnanir det var dags for beriden vaktparad.

- Totta, som var efter Brabantsonen Karlsdal red jag manga
hogvakter pa. Han var riitt sa vass och taktade hela vigen upp
till slottet. Sedan skrittade han hela vigen hem.

- Det var en hirlig stimning nér det var hogvakt, det kin-
desiluften. Det var hirligt att rida genom stan uppklddda, med
musik, trumpeter, hovklapper ochfolksomvinkade. Detédrfina
minnen. Och det var underbart att kunna rida i Lill-Janssko-
gen och galoppera 6ver Girdet, sedan skritta hem pa Sibylle-
gatan Over Valhallavigen och Lidingdvigen hem. Otroligt hir-
ligt ndr man var tjugo ar gammal.

LVAT¥d -:OLOd

Jens Fredricson hoppar hdsten Totta under sin tid pa K 1.

Histarna var da som nu svenska halvblodshéstar.

- Jag skulle gora visitation och da meddela vilken hést -
”Stewart, e Anart-Romeo xx”, sajag. Men da hade vi en 16jtnant
Wengelin som rittade mig. "Han heter Steevart, han ir f6dd
iSverige!”

Trots sin tavlingskarrir som bade ponnyryttare, junior och
senare senior tivlade Jens Fredricson inte under sin tid pa K1.

- Vi hade lite interna hoppningar som jag var med i och
bland andra tévlades det en del i félttdvlan och dressyr. Men
hoppning var man da inte sa bra pa.

Han minns manga fina histménniskor och duktiga ryttare
fran tiden pa Kavallerikasern.

- Beyron Johansson var stallchef och var plutonchef var
Tony Oscarsson som ocksa var mycket héstintresserad och
téavlade svar hoppning och steeplechase. Peter Rosen som red
falttiavlan jobbade dir, Gustaf Nyblaeus junior som blev dres-
syrdomare och Stickan Malmén som senare tillhorde lands-

BERIDNA HOGVAKTEN 1 2024
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JENS FREDRICSON

GOr: Stallméstare Stromsholm och
Flyinge, landslagsryttare hoppning

Hiistar: Markan Cosmopolit,
Diarado's Rose EIiTH, El Barone,
King Blue

Familj: Hustru Isabelle Fredricson,
veterinir och forskare, tvabarn
Filippa och Georg, 9 respektive 6 ar.
Storebror till Peder Fredricson.

lagsledningen i dressyr. Det var véldigt hog klass pa manga av
ryttarna paKi.

Jens Fredricsons lumparkamrater var dock i de flesta fall
inte nagraryttare.

- De flesta var nybdrjare. Men jag har en god vin fran den
tiden, Tobias Lidén, som lirde sig rida nir vi gjorde lumpen
och fortfarande rider, tivlar litt klass och sitter i styrelsen for
Flyinge Hastsportklubb.

Jens Fredricson blev kvar inom Forsvarsmakten i nagra ar.

- Jag gick kadettskola och hade trupptjanst pa 120 uppe i
Umea. Pa andra sidan jirnvigen lag det som varit kavalleriet
K4 och nu blivit ridskola - men som fortfarande hade en mili-
tér touch. Dir red jag under tiden i Umea.

- Jag har kontakt med manga manniskor fran den hér tiden.

Jens Fredricson kom sedan tillbaka till Stockholms gator
och arbetade i tva ar som kavaljerskusk pa Hovstallet.

- Sedan ringde de och fragade om jag ville bli hopplarare pa
Stromsholm och dér har jag varit nu i 6ver trettio ar.

144 0LOd

Lagguldet som Jens Fredricson togi Herning 2022 tillsammans
med Peder Fredricson, Henrik von Eckermann och Malin
Baryard Johnsson var historiskt, Sveriges forsta ndgonsin.

15



HISTORIA

MILITARA.

OVERSTELOJTNANT ANDERS AHLINY SVARAR
PA FRAGOR OM BERIDNA HOGVAKTENS HASTAR,
HASTHALLNING GENOM HISTORIEN OCH DET

HUR ANSKAFFADES BEFALSHASTAR?

Nir det giller manskapshistarna vid det indelta kavalleriet
kopte rusthallaren in ryttarhésten. Nér det géllde befil med
indelning var det annorlunda. Officerare, underofficerare, puk-
slagare, trumpetare och stabspersonal hade indelning. Det
innebar att de fick ett bostélle att forsorja sig pa. De som skul-
le vara beridna tilldelades hdstehemman. Avkastningen av
dessa, rintorna, skulle bekosta histarna. For de med bara en
hést kunde det ocksa vara bostélle. Befattningshavaren kopte
och dgde histarna. Antal histehemman riknades efter be-
fattningshavarens roll i félt. Den som inte kunde skota sin
tjanst om han forlorade en hist, maste ha fler histar. En forlo-
rad héstistriden maste ersittas pa plats. Till exempel en kom-
panichef utan hist kunde inte lingre leda kompaniet. Overs-
ten, Oversteldjtnanten, majoren och ryttmistarna hade fyra
héstar, 16jtnant och kornett tre, och kvartermaistare tva lik-
som nagrairegementsstaben. Inledningsvis hade trumpetare
och pukslagare ocksa tva, sedermera en. Hovsmeder hade en.
Mot slutet av indelningsverkets 200 ar blev det en del fordnd-
ringar.

LAGET I FALT

Nir kavalleriregementet drog i falt maste befattningshavarna
kunna ta med sig sina hdstar och egen utrustning. De maste
ocksa ha med sig drangar och draghéstar - klippare. I filt stod
kronan for furage for ett faststillt antal histar vilket reglera-
desienlidgerordning fran1702. Fran 6verstens ritt till 6 héstar,
12 trossklippare och 8 dréngar i fallande skala till monsterskri-
vare och profosser for endast en hist. Om man 6verskred an-
talet, fick det ske pa den enskildes bekostnad. Alla fick samma
foderstat for ridhast respektive klippare. Reglerna utgick fran
attde hogre officerarna kunde ha med sig fler histar in de ovan
ndmnda rantorna medgav. Reservhistar maste finnas tillgéng-
liga pa stridsfiltet. Dringarna red bakom forbandet med hist
eller histar, dar nagon maste vara sadlad och klar. Det finns
skildringar da officerare fatt flera histar skjutna under sig, vil-
ket tyder pa att reservhéstarna fanns nira.

Nir en befattningshavare fick avsked eller stupade, fick er-
sittaren Overta hésterdntorna direkt, sa han kunde kopa hést.
Bostillesridntorna fick vénta, sa den avgangnes familj inte be-
hovde laimna hemmet direkt
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FORANDRINGAR

Efter det att indelningsverket ersattes med virnplikt 1901,
skulle alla beridna officerare kdpa sina histar sjilva. Vid ka-
valleriet skulle officerare, oavsett grad, ha tva héstar. Veteri-
nérer skulle ha en hist. De kunde kopa histarna privat, men
gavs ocksa mojligheten att ta ut en hist fran remontdepa och
dé betala histens inkopspris plus 40 kronor. (Inkdpspriset for
en remont var 600-1000 kr.) En annan mojlighet var att ta ut
en nummerhist, som skulle vara minst 8 ar gammal (6 ar vid
Norrlands dragoner) mot att erséitta den med en remont, minst
4 ar gammal. Ingen kostnad f6r kronan fick darvid uppsta. For
varje hést utgick histgottgdrelse som ett 16netilligg. Den ut-
gick med 400 kr om aret per hést samt furageerséttning med
1 krona per dag (1910).

Fotnot
Manskapshdstarna vid det indelta kavalleriet berdttades
om i nummer 2-2022 av tidningen.

WAASAWINIY :VTTYXATId

Officervid Livregementet till hiist 1870-tal,
fortfarandeindelt.

Skicka dina fragor till: kansliet@beridnahogvakten.se eller
Beridna Hogvakten, Artillerigdrden, Riddargatan 13, 114 51 Stockholm
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Gustaf Dufberg pd histen Bozze.

"En gliadje och stolthet
att kunna visa upp”

Gustaf Dufberg ér ny chef for Livgardet, men inte ny vid Liv-
gardet. Aren 2018-2023 var han forst stillforetridande chef
for Livgardet och senare chef for Swedint. Sedan februari forra
aret har han varit brigadchefi Boden men nu dr han alltsa ater
vid Livgardet

Under sin tidigare tjinstgdring vid Livgardet forbéttrade
hansinridning.

PORTRATT

- For en femton ar sedan tinkte jag att som officer maste
man kunnarida, sa jag gick tva terminer pa en civil ridskola. Pa
Livgardet forsokte jag rida en gangiveckan och kom till en sa-
dan niva att jag ansags kompetent att rida med i en hogvakt.

Nu hoppas han fa méjlighet att ateruppta ridningen igen.

- Men det finns mycket arbete att gora. Livgardet dr ett av
Sveriges storsta forband. I grunden &r det ett antal krigsfor-
band som ska l9sa krigsuppgifter i Stockholm och resten av
landet.

Virldsldaget och den 6kade nivan for terrorhot paverkar och
inom Forsvarsmakten befinner man sigien tillvéixtsituation.

- Livgardets infanteribataljon ska kompletteras och vixa
till en brigad och det stiller stora krav pa rekrytering och ma-
teriel. Vi genomfor ganska mycket skarpa insatser nu och ir
hértutnyttjade.

- Men visst dr det en enorm glédje och stolthet att vi sedan
har nojet att kunna anvinda vara resurser i statsceremonier
ochvisa upp oss.

Det aterstar att se om Gustaf Dufberg, som nu tilltrddde
den 27 mars, far tid till ridning - men arvet forpliktigar.

- Min farfar, f6dd 1892 och som gick ut Karlberg 1913, var
ryttméstare vid Skanska Husarregementets reserv, sd en viss
irftligbelastning finns det faktiskt.

NASSNWSYI VSIVO :0L04d

Hakan Hedlund Gr Hovstallmdstarevid Kungliga Hovstallet.

”En utmaning att borja
rida sa pass sent i livet”

Hakan Hedlund 4r sedan den 1 november forra aret ny Hov-
stallmistare vid Kungliga Hovstallet, men for Beridna Hog-
vakten dr hanvél bekant. Han har tjinstgjortinom det militdra
ifyrtio ar och var cheffor Livgardet 2009 -2014.

- "Pappa, tiank pa att det &r farligt att rida”, sa min dldsta
dotter nir jag tog det jobbet. Da kom jag direkt fran tjanstgo-
ringiAfghanistan...

- ”0Och du ér inte speciellt ung lingre!” lade hon till. Jag var
da4sar.

- 2010 pabdrjade jag en ny tradition, att regementschefen
rider i titen pa varens forsta hogvakt, fore musikkaren, till hist
bakom Gevirsbron och fram till chefsplatsen. Den genomfor-
de jag sedanvid varje ars férsta hogvakt.

Mest minnesvird var arets sista beridna vaktparad 2012.

BERIDNA HOGVAKTEN 1 - 2024

- Davar "Silver-Sara” Algotsson Ostholt inbjuden efter sin
medalji OSiLondon ochvired tillsammansititen genom sta-
den. Vid slottet tog Svenska Ridsportférbundet 6ver och gav
henne utmérkelsen ”Stor medlem”.

Han har nu fatt mojlighet att ateruppta ridningen.

- Jag férsoker nurida ett par ganger i veckan och det gar vél-
digt bra, med sa fina hdstar och duktiga medarbetare.

Precis som pa Kavallerikasern ar histvilfarden en avgoran-
de fraga for Hovstallet.

- Det ar sarskilt viktigt att hdstarna far en god och fin tra-
ning i att verka i stadsmiljo. Just nu har vi tva unghastar som vi
vill fa redo att delta i kortegerna, Othello och Hastings. Bada
koptes invid Visningsdagarna pa Flyinge och Stromsholm.

Vid Visningsdagarna ir Foreningen for den Beridna Hog-
vakten en samarbetspartner och under sin tid som cheffor Liv-
gardet hade Hakan Hedlund mycket kontakt med foreningen.

- Vi har en stor tacksamhet till det stod som foreningen
lamnar. Det dr ju en forutsittning for att vi ska kunna upprétt-
hélla det statsceremoniella som alla i Sverige ér sé stolta 6ver.

Kunglig kortege

1. Tvaforridare till hést.

2. Kungens fyrspann.

3.Hovstallméstaren och en vakthavande major
fran Livgardet till hast.

4. Drottningens fyrspann.

5. Stallméstaren och en vakthavande major
fran Livgardet till hast.
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KRETSEN

I DEN HAR INTERVJUSERIEN MOTER VI PERSONER

I KRETSEN RUNT DEN BERIDNA HOGVAKTEN.

WIN-WIN NAR SKOLAN GAR IN SOM SPONSOR

Anna Genfors startade Rid- och Djursjukvardsgymnasiet i
Helsingborg 2001 som hon idag driver tillsammans med ma-
ken Gunnar. Pa Skalkagardens stuteriféder de ocksa upp dres-
syrhéstar. De har linge stottat Foreningen for den Beridna
Hogvakten, men valde 2022 att lata gymnasieskolan ga in i ett
samarbete som sponsor.

- Den Beridna Hogvakten dr av stort intresse for oss ur
manga perspektiv. Dels ir det en kulturinstitution och tradi-
tion vird att sla vakt om och bevara. Vi efterstrévar alltid auten-
ticitet, langsiktighet och hallbarhet i vara samarbeten. Vi be-
stimde oss fOr att ta steget att bli Guldsponsorer vilket visade
sig bli precis s bra som vi hoppats pa, siger Anna Genfors.

Som Guldsponsor stdttar man Foreningen for den Beridna
Hogvakten med en arlig summa i tva ar och far ocksa en egen
sponsorhist att folja genom dennes liv.

Till Rid- och Djursjukvardsgymnasiet soker sig elever som
vill arbeta med héstar pa heltid for att fa en yrkesutbildning
inom héstnédringen. Nagra av dessa elever far ocksa mojlighet
att gora sin arbetsplatsforlagda praktik, APL, pa Kavallerika-
sern.

- Vid det senaste tillfllet fick en elev fran skolan rida lek-
tion pa var sponsorhist 2023 Gadebusch. Overhuvudtaget far
vara elever en mycket allsidig upplevelse under sin tid pa Kaval-
lerikasern.

Den 6kade rekryteringen och utvecklingen inom Forsvars-
makten skapar nya framtidsmajligheter for eleverna och sam-
arbetet ger eninformationskanal direkt tillungdomar som kan
viljamonstra och géra militirtjéinst.

- Om detta kan medverka till att en hdgre andel monstrande
med god ridvana ocksa tas ut till att géra sin virnplikt inom den
beridna delen kan detta ocksa bli ett bidrag till en battre hast-
vilfard. I forlingningen dr Forsvarsmakten en mojlig fram-
tida arbetsgivare. Tillsammans med sin granne Polisrytteriet
ar Livgardet en av landets stOrsta histrelaterade arbetsplatser.

For alla som dr involverade inom héstnéiringen idag dr hast-
vilfird en hogaktuell och viktig fraga.

- Vi foljer med stort intresse det arbete med utveckling av
hastvilfarden som sker pa pa Kavallerikasern. Vi, liksom f6r-
eningen, ir ju stora histégare.

Nu ser man fram emot att besoka “sin” hést och verksam-
heten pa Lidingovégen.

- Vihoppas snart kunna hilsa pa en avvara tidigare studen-
ter som nu gor sin virnpliktinom den beridna verksamheten.
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Anna Genfors med sin héist Boney M, Hannoveraner Championesse 2016.

Samarbetspartner "Guld”

Stottar Foreningen for den Beridna Hogvakten med

150 000 kronor per ar under tva ar.

« Tilldgnas en egen hast som man far f6lja genom
hela dennes liv

« Traditionsenlig 6verlamning av histen till
Forsvarsmakten

« Uppdateringar om histen tva ganger per ar

« En guidad VIP-visning pa Kavallerikasern

« VIP-event for egna inbjudna géster pa
Kavallerikasern

« Plakett och inramat diplom

« Beridna Hogvaktens medlemstidning och
information

« Presskit for samarbetet

« E-mailsignatur Samarbetspartner Guld

« Foretagsnamnet med lank pa Beridna
Hogvaktens hemsida
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FORENINGSSTAMMAN 2024

Arets foreningsstimma dger rum son-
dagen den 21 april med startkl13.00
pa Grand Hotel i Stockholm. Kaffe
serveras klockan 12.00. Dagordning
med mera finns bifogad i ssmma f6r-
sindelse som denna tidning.
Arsredovisningen och annat mate-
rial gillande stimman laggs successivt
ut pa hemsidan.

MEDLEMSFORMANER

Frientré till samtliga Kungliga slott,
1as mer pa kungligaslotten.se. 10%
rabatt pa hem- ochvillaforsikringar,
sjuk- och olycksfallsforsakring eller
Vuxen 50+ samt pa hist-, hund- och
kattforsakringar. Utdver din medlems-
rabatt far du dven Ifs egna formans-
rabatter pa ytterligare 10-15%. SEB
erbjuder kvalificerad genomgang av
din privatekonomi. Har finns med
andra ord pengar att sparal

BERIDNA HOGVAKTEN 1

TACK FOR VARDEFULLA GAVOR

Alla gavor till féreningen, stora som
sma, tar vi som bevis pa hur upp-
skattad och viktig var verksamhet
ir. Gavornainnebdr att vi fortsatt
kan kopa och utbilda fina histar for
tjinstgoring i den beridna vaktpara-
den och korteger. Det gor det mojligt
for oss att forvalta ett kulturarvsom
samtidigt ir en av Sveriges frimsta
turistattraktioner. Viktigare och bittre
kan det inte vara. Ett stort och varmt
tack till er alla generdsa givare.

Carol Paraniak, generalsekreterare

HAR DU FLYTTAT?

For att kunna forse dig med aktuell
information behover vidin nya
adress nir du flyttar samt din
uppdaterade mailadress om du
byter denna. Kontakta oss pa
kansli@beridnahogvakten.se

sa hjalper vidighalla ditt medlem-
skap uppdaterat!

202 4

FORENINGENS VERKSAMHET

VISNINGSDAGARNA

TILL TIMRA

Visningsdagarna dr nu inne pa sitt
tredje ar da Forsvarsmakten, Polisen,
Hovstallet och Riksanlidggningarna
gemensamt koper histar.

Den tredje maj besoks Timra Hast-
sportforening. Dagen dr som vanligt
Oppen for besokare och pa plats kommer
man att kunna uppleva bade arbetet
med att visa histar men dven en inspi-
rerande clinic och en miniméssa.

Lis mer: visningsdagarna.se

AAINO NOSSYIANY ATTITIVIN :0LOd

LAT DITT FORETAG BLI
SAMARBETSPARTNER

Genom att stodja Foreningen for den
Beridna Hogvakten gor ditt foretag
enviktiginsats for kulturarvet.

Viljmellan att bli Guld-, Silver-
eller Bronssamarbetspartner.

Pavar hemsida kan du ldsa mer
om de olika samarbetsformerna.
For fragor och information kontakta
kansli@beridnahogvakten.se

NALIVINSYVASHQI ‘LATLSNA NVILSIYHD :0.LOA
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FORENINGENS VERKSAMHET

BERIDEN VAKTPARAD
APRIL-SEPTEMBER 2024
Hir hittar du ett antal produkter speciellt framtagna for valda adress eller nirmaste utlimningsstille. Frakt till-
Foreningen. For hela sortimentet, besok var webbutik genom  kommer, kostnaden redovisas vid bestéllning. Vid leverans- APRIL
att ga in pa var hemsida www.beridnahogvakten.se. Du har fragor maila hello@voky.com. Vivill gora dig uppmérksam ons 24 fre 26 tis 30
alltid sdker betalning och din bestillning levereras till din paatt du endast kan gora din bestéllning i var webbutik.
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PENDLETON JACKET KEPS STICKAD MOSSA Sondagar och helgdagar
Pendleton dr en modern skriddarsydd Morkbla keps i borstad bomullstwill med 299 kr markeras m edr ofif ‘_” g
jackamed en sportiglook. Beridna Hogvaktens emblem i guldbrodyr. FIGURSYDD FUNKTIONSTROJA Datumen dr prelimindra.
1895 kr 275kr 90% polyester, 10% elastan.
619 kr Avmarsch frdan Kavallerikasern 11.35

pdvardagar (12.35 pd sondagar) och
vaktavidsning vid Slottet 12.15 pd var-
dagar (13.15 pd sondagar). Notera att
for30/4 (Konungens fodelsedag) och
6/6 (Nationaldagen) géller avmarsch
11.40 ochvaktavlosning12.20.
Vireserverar oss for eventuella
dndringar. For senaste nytt, besok vdar
hemsida www.beridnahogvakten.se.

SIIW YId NVA HLLOTISIT:0LOd
SIIW YId NVA LLOTISIT:0LOd

AAINO NOSSYIANY ATTITIVIN :0LOA

Besik i dstra Gotaland
Beridna Hogvakten och Livgardets Dragonmusikkar aker pa
turné till 6stra Gotaland under september manad.

BesoOkare kommer att fa se ett beridet program under dagen
samt under kvillen kunna avnjuta en konsert.

NALIVWSIVASYQL ‘LATLSNT NVILSTIHO :0L04d

PIKE BORDSTABLETTER 2-PACK GLASUNDERLAGG 6-PACK Livgardets dragonmusikkar &r en av fa i virlden som spelar
EnKklassisk pikétroja i perfekt passform Stilfullabordstabletter avhog kvalitet, med Praktfulla fotografier avde beridna ochrider samtidigt.
och100% ekologisk bomull. vackra parad- och hiistmotivi diskret ram. vaktparaderna och vira hiistar pryder de Information och biljetter kommer att annonseras pavar
429 kr Fyra olika motivsom siljs i forpackning om eleganta glasunderldggen av hog kvalitet. hemsida.
tva. Matt: 40x30 cm. Sex olika motiv. Matt: 10x10 cm.
300kr 320kr
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HASTAR

VI VALKOMNAR NYA HASTAR TILL
DEN BERIDNA HOGVAKTEN

Under den gangna vintern har ett antal nya hdstar flyttat in pd Kavallerikasern,
flertalet har ankommit ifvdn sin ettdriga utbildning pd Ridskolan Strémsholm.

Arduintresserad av att donera en hiist till den Beridna Hogvakten?
Kontakta dd kansli@beridnahogvakten.se sa beréttar vimer.

Namn: Illiad

Ras: Svenskt varmblod

Hirstamning: Hervé d'Ive VDL - Pentagon
(ex Paspartout)

Farg: Fux

Fodelseér: 2017

Uppfodare: Elly Hansson

Donator: Stockholms stad/Danelii-
stiftelsen
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Namn: Junker

Ras: Svenskt varmblod
Hérstamning: Zuidenwind - Pontus
Farg: Fux

Fodelsear: 2018

Uppfddare: Elisabeth Holmgren
Donator: Donerad
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foto: CAISA RASMUSSEN

Namn: Inferno

Ras: Svenskt varmblod

Hérstamning: Heston for U - Pablo
Firg: Svettfux

Fodelsear: 2017

Uppfddare: Cecilia Filt

Donator: har dnnu inte fatt en donator

Namn: Kaskad

Ras: Svenskt varmblod

Hirstamning: Gamelus R - Emilion

Farg: Fux

Fodelseér: 2019

Uppfodare: Charlotte Fahlstrom / Viktoria
Bystrom

Donator: Donerad

Namn: Jargong

Ras: Svenskt varmblod

Hérstamning: Heart-Throb - Quite Easy
Firg: Brun

Fodelsear: 2018

Uppfodare: Anita Eriksson, True Blue
Horses

Donator: har &nnu inte fatt en donator

Namn: Kiirassidr

Ras: Svenskt varmblod

Harstamning: Totilas - Lord Liberty G
Farg: Fux

Fodelsear: 2019

Uppfddare: Carinavon Rosen
Donator: Antonia Ax:son Johnson

BERIDNA HOGVAKTEN 1 2024

19-22 oktober 2024

Till Normandie
i hastens tecken

Hostens medlemsresa gar till Normandie i Frankrike och bjuder
pd en upplevelserik kombination av galopp, historia och konst.

Vi flyger till Paris och beger oss till den
lilla byn Giverny for att besdka impres-
sionisten Claude Monets tridgard som
inspirerat till konstverk som Ndckros-
dammen. Direfter fortsitter vi till sta-
denRouenmed dess vackra halvtimrade
hus, historiska monument och platsen
dér Jeanne d’Arc brindes pa bal.

Vi reser vidare till hotellet vid Nor-
mandies kust och avrundar med en god
middag tillsammans.

DAG TVA blir historiens vingslag nirva-
rande nir viser strinderna dir de allie-
rade trupperna landsteg den 6 juni 1944
for att stoppa den tyska ockupationen
av Frankrike.

Vi dter lunch tillsammans och pa vi-
gen till Bayeux stannar vi till vid en vél-
kind Calvadosproducent, och bjuds
pa provsmakning. I Bayeux ser vi den

BERIDNA HOGVAKTEN 1

av UNESCO virldsarvsklassade gobe-
langen som beskriver Normandernas er-
ovring av England 1066.

Kvillen tillbringas pa egen hand,
med tips fran oss forstas.

DEN TREDJE DAGEN ser vi ett Flat Race
pa den kinda galoppbanan Deauville
La Touques. Vi far tid att strosa runt i
Deauville och dess langa strand och in-
super atmosfiren.

Pa kvillen avnjuter vi en avslutnings-
middag tillsammans.

DAG FYRA reser vi tidigt hemat fran vart
hotell via Charles de Gaulle flygplats i
Paris.

Varmt véllkomna dnskar Foreningen

[forden Beridna Hogvakten genom
generalsekreterare Carol Paraniak

2024

MEDLEMSRESA

LAV IODOLSOYDIN :01L04

Avresa: Lordagen den 19 oktober

Fran Arlanda eller Kopenhamn till Paris
Hemresa: Tisdagen den 22 oktober

Till Arlanda eller Kopenhamn

Iresaningar: Boende pa fyrstjirnigt hotell
inklusive frukost. Allabesok och upplevel-
ser samt i programmet angivna maltider.
De lokala ciceroner som méter oss under
resan dr engelsktalande.

Mer om resan, hur du bokar och pris:
www.signaturresor.se

Resan arrangeras i samarbete med
Signaturresor

P

SIGNATUR
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If i stolt samarbete med

*BERIDNA
HOGVAKTEN

1f-36580:8

Sadla om till If och fa
formanlig medlemsrabatt

Ta hand om dig, ditt hem och dina fyrbenta familjemedlemmar. Som medlem i Beridna Hogvakten
erbjuder vi dig formanlig rabatt pa vara forsakringar:

— Minst 10 % rabatt pa hem- och villaférsakring
- Minst 10 % rabatt pa hast-, hund- och kattforsakring

- Minst 10 % rabatt pa sjuk- och olycksfallsforsakring eller Vuxen 50+.

Som kund hos oss far du ocksa tillgang till kostnadsfri radgivning. Den tar bara ca 15 minuter och
ger svar pa om du ar ratt forsakrad. Se alla dina férmaner pa if.se/beridnahogvakten eller ring
0771-655 655 sa berattar vi mer.

Skanna QR-koden
for att ta del av
ditt formanliga
erbjudande fran If.




