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Nyckeln till framgång heter hästvälfärd

2023 är ett mycket spännande år för Sverige. Vi  
firar väldigt många fina saker.

• Sverige 500 år som nation
• Svenska armén 500 år
• Nordiska museet 150 år
• Stockholms Stadshus 100 år
• Hans Majestät Konungen 50 år på tronen

Detta kan vi göra för att vi har en kontinuitet i lan-
det gällande medborgarnas inflytande i centrala 
frågor. Vårt demokratiska levnadssätt är grunden 
för att vi stått stabilt i tidigare orostider. Varför tar 
jag upp detta i här och nu? Det pågår ett vansinnigt 
angreppskrig från rysk sida mot Ukraina knappt 
två timmar med flyg från Stockholm. I orostider 
är det nödvändigt att landet är enat.

Den beridna högvakten kan härledas i vart fall 
300 år bakåt och kanske i någon mening till Gus-
tav Vasas intåg i Stockholm 1523. 

Det nuvarande formatet startade 1985 i och 
med att vår förening bildades. Även vår verksam-
het bygger på kontinuitet. Grunden för denna är 
att det finns lämpliga hästar och att det finns väl-
utbildad personal från Försvarsmakten. Under 
senhösten/vintern har vi arbetet med att förnya 
hästbeståndet. Detta har varit möjligt tack vare 
alla medlemmar, sponsorer och donatorer. Det 
är ni tillsammans med Livgardet som är kontinu-
iteten i verksamheten. Det känns tryggt!

Håkan Buskhe, ordförande

Vilken faktor är viktigast för den Beridna Hög-
vakten? Det är medlemmarna, sponsorerna, do-
natorerna, samarbetet med våra partner, säger 
många. Det är självklart så att dessa aktörer är en  
grundbult för verksamheten.

Jag går dock djupare och säger att välfärden för 
hästarna är nyckeln till framgång nu och i fram- 
tiden. Om inte hästarna har det bra så spelar prin-
ciper, policys och planer föga roll. Detta innebär 
att vi kommer att ytterligare fokusera på hästar-
nas välfärd. 

Ett led i detta är en genomlysning av hästarnas 
välfärd utifrån de fem domänerna.

• Hälsa
• Nutrition
• Fysisk miljö
• Beteende

Den femte domänen, hästens känslomässiga väl-
befinnande, blir en sammanvägning av de övriga. 
Vi kommer att få hjälp av Sveriges lantbruksuni-
versitet i detta ärende. Deras slutsatser kommer 
att bli ett mycket bra verktyg för alla som arbetar 
med våra hästar. Jag ser fram emot resultatet av 
denna genomlysning.

Carol Paraniak, generalsekreterare

Kontinuitet en viktig förutsättning

Kontinuitet och hästvälfärd är viktiga frågor som föreningens ordförande Håkan Buskhe och generalsekreterare 
Carol Paraniak tar upp.

MED OCH FÖR  

HÄSTARNA
Människor mår bra av att umgås med hästar och den välgörande 
hästkraften kommer i alla tänkbara fyrbenta former. Det här 
är en hjärtefråga för ATG och därför stödjer vi verksamheter 
som skapar förutsättningar för fler magiska möten mellan 
människor och hästar. Som hästsportens spelbolag 
arbetar ATG med och för hästarna 52 veckor om året. 
Vårt överskott, närmare två miljarder kronor årligen, 
går tillbaka till hästsporten och olika hästnära 
engagemang. Det är vi stolta över.   

FÖLJ OSS GÄRNA 

atg.se/ridsport 

@atgridsport

Åldersgräns 18 år. Stödlinjen.se
FO

T
O

 (B
Å

D
A

 B
IL

D
E

R
N

A
): M

A
R

IE
L

L
E A

N
D

E
R

SSO
N

 G
U

E
Y

E



4 b e r i d n a  h ö g v a k t e n  1  •  2 0 2 3 b e r i d n a  h ö g v a k t e n  1  •  2 0 2 3 5

x x x x x x x

5

Det är medlemmarna, sponsorerna   
och donatorerna som  

får kulturarvet att leva vidare

www.beridnahogvakten.se/stod-oss/

Ditt medlemskap är värdefullt för att vi ska kunna ha kvar 
hästarna vid beridna vaktparader och korteger. Varje år 
bidrar ditt medlemskap dessutom till att föreningen kan 
köpa tio till tolv nya hästar som skolas in i verksamheten.

h ä s t d o n a t o r e r  2 0 2 3

g u l d s p o n s o r e r

s i l v e r s p o n s o r e r

b r o n s s p o n s o r e r

F O T O: M A R I E L L E A N DE R S S ON G U E Y E

Danelii Stiftelse         Marianne Hiljding         Åsa Karlsson         Ulf & Solveig Slattegård
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500 ÅR AV
TRADITIONER

Nu är Sveriges stora jubileumsår igång och förutom att riket 
fyller 500 år firar även Armén 500 år och Carl XVI Gustaf 

firar 50 år som regent. Den beridna vaktparaden kommer att 
spela en viktig roll i allt det stora firandet. 

text: c a t h a r i n a  h a n s s o n  
foto: m a r i e l l e  a n d e r s s o n  g u e y e
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Livgardet fyllde 500 år redan 2021. Det var i Dalarna år 1521 
som 16 unga män valdes ut för att vakta den blivande konung-
ens Gustav Eriksson Vasa liv. Han valdes till kung vid riksmö-
tet i Strängnäs den 6 juni 1523, vilket nu är Sveriges national-
dag. Sedan dess har högvakten i Stockholm kontinuerligt vak-
tat Stockholms slott.

Livgardet har idag vitt skilda uppgifter men är mest känt 
för sin roll i den beridna högvakten, där de blåklädda soldater-
na rider till Stockholms slott för att stå vakt. Traditionen med 
beriden högvakt går tillbaka till slottsvakten, som upphörde 
1862. Den var en beriden del, som skulle finnas till hands både 
för ordonnanser och som eskort. Man skulle skydda kunga- 
familjen under transporter.

När indelningsverket upphörde 1901 och man skulle övergå 
till en värnpliktsarmé hade man under en tid ont om förband 
som kunde vakta slottet. 

1906 tog man ut kavalleriförbanden K1 och K2 för att gå 
högvakt och då föddes traditionen där man rider upp till slot-
tet och sedan vaktar till fots. Den stiliga blå uniformen som 
från början är en fältuniform, modell äldre från 1895 – m/1895, 
har högvakten burit sedan dess. 

– Under första och andra världskriget rådde dock höjd be-
redskap och då bar högvakten dåtidens fältuniform som var 
grå, berättar överstelöjtnant Anders Ahliny, historisk expert 
för Beridna Högvaktens tidning. 

Motsvarande skulle idag innebära att högvakten bar den 
kamouflagemönstrade fältuniform 90 som man har till var-
dags på Kavallerikasern och inom hela det svenska försvaret. 

– När hästarna var en del av krigsorganisationen kunde 
man inte kräva att de skulle ha vissa färger. Regementet K2 

hade mörka hästar för högvakten medan K1 valde fuxar. Av de 
totalt drygt 500 hästarna kunde man hitta 50 fuxar att använda 
i den beridna vaktparaden, säger Anders Ahliny.

K1 och K2 slås 1927 samman till Livregementet till häst. 
1948 beslutade man att Livregementet till häst (K1) skulle av-
vecklas, men beslutet ändrades sedan till att en skvadron samt 
regementets musikkår behölls. Där skulle man ha 80 hästar 
och valde nu att endast ha fuxar – det gällde även pukhästar 
och trumpethästar.

– Senare har man infört andra färger, för att återskapa äld-
re traditioner, när man i fält hade vita hästar för pukslagare, 
trumpetare och hovslagare, berättar Anders Ahliny. 

De vita trumpethästarna är idag av rasen altkladruber från 
Tjeckien. 

När Storbritanniens drottning Elizabeth II 1989 skänkte 
Mary, en ståtlig shirehäst – världens största hästras som väger 
omkring ett ton – till den beridna högvakten, kom man att an-
vända shirehästar under trettio år. Sedan förra året har även 
det belgiska kallblodet Ross tagit plats som pukhäst. 

Tidigare stod hästarna i spiltor, men i och med förändrade  
regler kring djurhållning har man idag byggt om stallen så att 
alla hästar har rymliga men mer utrymmeskrävande boxar. 
Två av de gamla stallbyggnaderna har också rivits. Idag samsas 
den Beridna Högvaktens cirka 75 hästar med Polisrytteriets  
24 hästar i stallbyggnaderna.

– Man har gjort små ändringar i uniformerna. På 1950- 
talet blev livremmarna vita istället för bruna. Man har på  
senare år återtagit en distinktion där officerarna har lite ljusa-
re blå uniform. En tradition som lever kan få utvecklas, säger  
Anders Ahliny.

– Vår beridna vaktparad är världsunik och väldigt pedago-
giskt uppbyggd. Högvakten är den näst största turistattraktio-
nen som vi har i Stockholm och det finaste i den är den beridna 
delen. Vi har lyckats bibehålla våra traditioner som är unika för 
oss i Sverige.

Det säger major Hans Augustin, som är Livgardets ceremo-
niofficer.

– Men vi har också gjort förändringar till det bättre. I början 
red man inte in på yttre borggården och då tappade åskådarna 
helt den delen.

– Den beridna vaktparaden bygger på gamla musikkår- 
traditioner som går ända tillbaka till 1500-talet. Man har åter-
upplivat många detaljer från hur det såg ut förr, men följt den 
tekniska utvecklingen av instrumenten, säger Anders Ahliny. 

Båda hoppas att vi kan fortsätta att bevara traditionen, men 
kanske med en liten förändring.

– Jag skulle önska fler beridna vaktparader under sommar-
perioden, säger Hans Augustin.

EPÅLETTER
Tidigare behövde officerarna köpa sina 
egna uniformer och man tog då bort en 
del dyra detaljer, exempelvis epåletter 
vid stor parad. Senare har man 
återtagit dessa och andra detaljer.

 ”Vår beridna vaktparad 
är världsunik och väldigt 
pedagogiskt uppbyggd”

5 0 0  å r
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K ARTUSCHLÅDA
Officerare har kartuschlådor på ryggen som hänger
i en försilvrad rem över vänster axel. Lådorna är 
avsedda för ammunition.

SK ÄRP
Officerarna bär blågult skärp med två tofsar.

K ARBIN
Till häst bär manskapet sin karbin på ryggen, 
därför har de en läderplatta färst vid livremmen, 

”bakläder”, som skyddar uniformen mot nötning.  
När de sitter av sätter de en bajonett på sin karbin.  
I andra länder är vapnen i paraderna bara en 
prydnad, men här har man skarp ammunition  
i sina vapen

SABEL
Alla har en sabel som hänger på sadeln. Man rider 
upp till slottet med dragen sabel. När man kommer 
fram gör manskapet gevär in och sätter tillbaka 
sabeln i baljan. Vaktcheferna har kvar dragen  
sabel. Sabel m/1893 rak, 935 milimeter lång med 
dubbeleggad klinga. Till sabeln hör en portepé 
m/1797, en av guld och blå tråd flätad sabelhandrem.

HÄST & SADEL
Förutom sadel har hästarna en valtrapp i blå färg 
med kungens namnchiffer, som ligger som ett täcke 
över sadeln. Hästarna bär förbygel som hindrar 
sadeln att glida bakåt och rids på kandar, alltså med 
dubbla bett och tyglar. Det ger mer kontroll men 
kräver också större skicklighet.

– En erfaren ryttare skulle ogärna rida genom 
Stockholm på kandar med enhandsfattning , 
men det gick för soldaterna eftersom man aldrig 
berättade för dem hur svårt det var, säger Anders 
Ahliny skämtsamt.

HJÄLM
Emblemen fram på hjälmarna 
skiljer officerare och manskap. 
Vid sammanslagningen 1928 av 
dåvarande K1 och K2 fick det ”nya” 
K1 överta K2:s förgyllda lagerkrans 
och halmkrans på hjälmen.
Hjälm med plym av vitt tagel bärs 
vid stor parad.

5 0 0  å r 5 0 0  å r
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Längst fram rider musikanföra-
ren, följd av pukhästen. 

Sedan kommer fyra fanfar- 
trumpetare på vita hästar av  
rasen altkladruber.

De följs av ”harmonimusiken”,  
melodi- och ackompanjerande 
instrument, på 12 svenska varm-
blod. 

Bakom dem kommer högvak-
tens vaktstyrka från Livbataljo-
nen, 28 eller 32 dragoner, som 
rider sina fuxfärgade svenska 
varmblod med enhandsfattning 
i vänster hand och den dragna 
sabeln i höger hand. 

Vid beriden vaktparad sitter vak-
ten av hästarna före själva vakt-
avlösningen medan musikkåren 
förblir till häst. 

Ett generationsskifte bland häs-
tarna har gjort att man sedan 
förra året genomför beridna 
vaktparader med något färre 
hästar än vanligt, men som lägst 
totalt 42. 

Den beridna vaktparaden tågar  
genom Stockholms gator från 
april till juni och augusti till  
september, totalt vid 40–45  
tillfällen. 

Under 1980-talet ville Försvars-
makten lägga ner den beridna 
verksamheten. För att rädda den 
beridna vaktparaden bildades 
1985 Föreningen för den Beridna 
Högvakten, som idag äger häs-
tarna och delar driften med  
Försvarsmakten.

H.M. Konungens 
hovstall
Ett levande kulturarv 

Börja besöket på 
Kungligaslotten.se

FANOR
När den beridna högvakten medverkar vid olika 
event bär man ofta fanor, men inga sådana fanor 
ingår i den beridna vaktparaden. Om man är  
eskort i samband med statsbesök eller för kunga-
familjen har man sitt standar med sig. Standaret  
var en samlingspunkt på stridsfältet och genom  
det kunde man se skillnad på förbanden.

Pukorna har pukfanor och fanfartrumpetarna 
har trumpetfana. Dessa finns i dubbla uppsätt-
ningar, vita fanor vid särskilda tillfällen som 
nationaldagen eller kungens födelsedag.

PUKHÄST
Pukhästen bär en sadel som byggts om för att  
bära pukorna. För att kunna använda båda 
händerna för pukslagning har ryttaren tyglar  
fästa vid stigbyglarna för att styra hästen.

SÅ RIDER MAN I DEN BERIDNA VAKTPARADEN

5 0 0  å r 5 0 0  å r
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– Risken är att verksamheten i perioder kan bli ifrågasatt, av 
resursbrist. Men med den lösning som skapades för att behålla 
Beridna Högvakten ser jag inte att det kan behöva ske.

1985 bildades Föreningen för den Beridna Högvakten som  
i samarbete med Försvarsmakten kunde säkerställa att den be-
ridna vaktparaden fick finnas kvar. 

– Det är ett fantastiskt skyltfönster för Försvarsmakten, 
här är ambassadörskapet för min verksamhet som finast. Inte 
minst ser mina internationella kolleger det! 

Själv är han inte ryttare, men har växt upp nära det hästin-
tresse som funnits i familjen.

– Jag är född och uppvuxen på landet med två systrar som 
båda var hästintresserade. Jag har suttit på en häst några gång-
er, men utan att göra några anspråk på att kunna rida. Jag har 
respekt för hästar, det är imponerande djur.

Dock har han fått en riktig ridlektion på en av Beridna Hög-
vaktens hästar.

– Man behöver få en känsla för vad verksamheten är, så jag 
var här nere i ridhuset och fick en rejäl lektion. Jag gjorde för-
modligen alla fel. Man vill att hästen ska göra en sak, men man 
sänder signaler till den som säger en helt annan sak. 

Vid ett tillfälle har han även fått rida lite mer fartfyllt, på 
westernhäst med tyglarna i en hand.

– För några år sedan var vi på arbetsresa i Kansas. Då såg jag 
framför mig hur jag skulle galoppera över prärien. Det var näs-
tan så, men kanske lite långsammare än full galopp. 

Micael Bydén ser hästvärlden som ett intressant område för 
att rekrytera.

– Vi vet att personer som har växt upp med häst har lärt sig 
att ta ansvar väldigt tidigt. Det är mycket jobb, inte minst fy-
siskt, det kräver en hel del. Vi har ett mycket gott samarbete 
med Svenska Ridsportförbundet, för vi vet att där finns för-
modligen väldigt många presumtiva medarbetare. 

Han vill också skicka med lite beska budskap.
– I ett skede där det blivit väldigt skarpt i omvärlden, med 

krig i Europa, behöver vi klara vårt uppdrag med den personal 
vi har. Vi ser inte att Ryssland på något sätt har ändrat sina mål-
sättningar i vad man vill med Ukraina. Vi ser ingen lösning på 
kort sikt. 

Man tar nu höjd för ett långvarigt krig.
– Vi går hårt i organisationen och behöver ta ansvar här 

hemma men också ta ansvar för stödet till Ukraina. Vi gör det 
i ett skede där vi är på väg att bli NATO-medlemmar och få en 
helt ny säkerhetspolitisk inriktning för vårt land.

– Vi är en aktiv försvarsmakt och ser till att vara där vi be-
hövs när vi behövs. Vi anpassar vår beredskap ständigt på ett 
sätt som vi aldrig har gjort i modern tid. 

Den Beridna Högvakten är fortsatt viktig.
– Ceremoniell verksamhet, traditioner är viktigt för en 

myndighet som vår. Kopplingen till skarp verksamhet behöver 
finnas här – och det gör den. Det är något väldigt fint och unikt 
att vara stolt över och att vårda.

”beridna högvakten är något  
väldigt fint och unikt”

– Det är en skarp uppgift att skydda och bevaka slottet, där man kan göra det i en kontext med traditionen och 
ceremonin. Det här får jag påminna rätt många om. Det säger Sveriges överbefälhavare Micael Bydén.

text & foto: c a t h a r i n a  h a n s s o n  

Överbefälhavare Micael Bydén ser Brander och de andra hästarna från sitt fönster i Högkvarteret.
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Hästvälfärd är ordet på allas läppar 
inom ridsporten och hästvärlden. Paris 
2024 ska bli hästvälfärdens OS och in-
ternationellt har man tillsatt kommis-
sioner och hästvälfärdsråd som ska ut-
veckla sporten. 

Beridna Högvaktens hästar är inget un-
dantag och här arbetar man kontinuer-
ligt för att utveckla och förbättra förhål-
landena för hästarna. Det handlar om 
alltifrån stallmiljö, foder, omsorg och 
veterinärtillsyn till ridning och träning, 
utevistelse och hästarnas mentala väl-
befinnande.

Peter Kallings är ny ledamot i Fören-
ingen för den Beridna Högvaktens sty-
relse och Svenska Ridsportförbundets 
förbundsveterinär, med många interna-
tionella uppdrag. 

– Social license to operate är den 
största utmaningen, säger han.

Begreppet handlar om att ha allmän-
hetens acceptans för den verksamhet 
man bedriver, i det här fallet att ha häs-
tar i stall i Stockholm och i den beridna 
vaktparaden på Stockholms gator. 

– Man måste ha samhällets förtro- 
ende ur ett hästvälfärdsperspektiv. 

För att främja en god hästhållning 
och verka för hästarnas välbefinnande  
på Kavallerikasern har Beridna Högvak- 
ten tillsammans med Försvarsmakten  
och SLU (Sveriges Lantbruksuniversi-
tet) bildat ett eget hästvälfärdsråd. Här 
ingår även representanter från Svens-
ka Ridsportförbundet, Hovstallet, Rid-
skolan Strömsholm och Polisrytteriet. 
Samarbetet med kontrollerande myn-
digheter och även med forskarvärlden är 
viktigt här.

– Jag har lämnat förslag på hur man 
kan göra en genomlysning av hästväl-
färden. 

Det berättar Jenny Yngvesson, fors-
kare vid SLU och docent i etologi (läran 
om djurs beteende) och djurvälfärd. 

Modellen som används kallas ”de fem 
domänerna”. Där finns checklistor för 
alla delar av hästens miljö och livsför-
hållanden. Det handlar om grundläg-
gande behov som vatten och foder, men 
också om social och fysisk aktivitet. Har 
hästen exempelvis tillgång till fysisk 
kontakt med andra hästar? 

– Kanske skulle man kunna ta hjälp 
av en ridrobot för att träna de mest ovana  
ryttarna, säger Jenny Yngvesson.

Ett antal av de värnpliktiga som kom-
mer till Kavallerikasern har ingen eller  
liten ridvana och ska snabbt lära sig till-
räckligt för att medverka i en beriden 
vaktparad.

– Det allra viktigaste är dock att häs-
tarna får vara tillsammans med andra 
hästar. De har inte så mycket hagvistel-

se med andra hästar, men rids i grupp 
och det är fantastiskt att de har ett långt 
sommarlov.

Varje sommar tillbringar de flera 
veckor på ett vidsträckt sommarbete. 

– Vi har gjort mycket förbättringar, 
säger major Johan Wennerholm, chef för 
Kavalleriavdelningen.

– Vi har byggt om hagarna så att de 
ska bli större och anlagt nya, stora gräs-
hagar på andra sidan Lidingövägen. 
Hästarna går i huvudsak två och två i ha-
garna för att få den sociala samvaron. 

Även han ser att hästarnas arbete och 
utbildning är en viktig del av välfärden. 

– Vi har ett nytt system för utbildning 
av unghästar, där A-tränare Ulf Johans-
son leder en grupp med de bästa solda-
terna. Där kan vi också sätta in hästar 
som fått problem. Om en häst har ridits 
av nybörjare under en period, fått över-
skottsenergi och börjat busa, så kan den 
gå in i unghästgruppen och få lite annan 
träning. 

– Det är viktigt för hästarnas hälsa att 
de inte bara rids på gator och torg, utan 
att de också får lite extra ryggymnastik. 
Man har anlagt en bana med lite sådant 
tänk, säger Peter Kallings.  

– Ja, vi har byggt en naturbana för att 
de ska lära sig var de sätter fötterna och 
få stärkande arbete. Det är lite upp och 
ner att klättra, stockar att kliva över och 
träd som man rider runt, förklarar Johan 
Wennerholm. 

– Även smittskyddet och hästarnas 
munhälsa är föremål för genomgång 
och åtgärder för att hålla en hög nivå på 
hästvälfärden för Beridna Högvaktens 
hästar, poängterar Peter Kallings

Alla tre betonar vikten av att alltid ha 
hästar som trivs med arbetet i den berid-
na vaktparaden. 

– Vi lägger mycket energi på att lyck-
as med alla hästar. Hästar är vanedjur 
och när de har utsatts för stadsmiljön 
med biltrafik och paraplyer tillräckligt 
många gånger är det inte längre någon 
stor grej, säger Johan Wennerholm. 

Här gäller också att hästar alltid är 
tryggare tillsammans med andra hästar. 

– Vi rider ut på stan minst en gång i 
veckan och nu senast var vi ute med 42 
hästar och travade på kolonn med fyra. 

Så får vi friskare,  
gladare hästar

Det pågår ett intensivt arbete för att utveckla hästarnas väl – ett arbete som ligger i tiden.

text: c a t h a r i n a  h a n s s o n   foto: m a r i e l l e  a n d e r s s o n  g u e y e

Major Johan Wennerholm kan berätta om många 
förbättringar som gjorts.

Svenska Ridsportförbundets veterinär Peter 
Kallings är ny i Beridna Högvaktens styrelse.

Jenny Yngvesson är forskare vid SLU och docent  
i etologi.

Hästarna rids inte bara på gator  
och torg utan även ut i terrängen.  

En naturbana har byggts för att  
ge stärkande arbete.
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k r e t s e n f ö r e n i n g e n s  v e r k s a m h e t

HAR VI DIN MAILADRESS?
För att kunna förse dig med aktuell  
information löpande behöver vi  
tillgång till din mailadress. Om du 
vet med dig att du inte lämnat den  
tidigare behöver du bara maila  
kansli@beridnahogvakten.se och 
i ämnesraden ange ditt medlems-
nummer. Tack!

MEDLEMSFÖRMÅNER
Fri entré till samtliga Kungliga slott  
och Hovstallet förutom vid särskilda 
evenemang. 10 % medlemsrabatt på 
hem- och villaförsäkring, 10 % rabatt  
på häst-, hund- och kattförsäkringar  
och 10 % rabatt på sjuk- och olycksfalls-
försäkring hos If. SEB erbjuder  
kvalificerad genomgång av din privat- 
ekonomi. Här finns med andra ord 
pengar att spara!

TACK FÖR VÄRDEFULLA GÅVOR
Alla gåvor till föreningen, stora som 
små, tar vi som bevis på hur upp- 
skattad och viktig vår verksamhet  
är. Gåvorna innebär att vi fortsatt  
kan köpa och utbilda fina hästar  
för tjänstgöring i den beridna vakt- 
paraden och korteger. Det gör det  
möjligt för oss att förvalta ett kultur-
arv som samtidigt är en av Sveriges 
främsta turistattraktioner. Viktigare 
och bättre kan det inte vara. Ett stort 
och varmt tack till er alla generösa  
givare.

Carol Paraniak, generalsekreterare

FÖRENINGSSTÄMMAN 2023
Årets föreningsstämma äger rum sön-
dagen den 23 april med start kl 13.00 
på Grand Hôtel i Stockholm. Kaffe ser-
veras från kl 12.00. Dagordning med 
mera finns bifogad i samma försändelse  
som denna tidning. Har du inte möjlig-
het att komma kan du följa stämman 
som sänds på webben från kl 12.55 till 
dess att stämman med föredraget är 
avslutad. Länken finns på hemsidan,  
www.beridnahogvakten.se.

Årsredovisningen och annat mate-
rial gällande stämman läggs successivt 
ut på hemsidan.

Efter 1 april kommer årsredovis-
ningen finnas tillgänglig.

VISNINGSDAGARNA TILL  
VÄSTRA GÖTALAND
Hästinköpssatsningen Visningsdag- 
arna kommer till Västra Göraland och  
Axevalla Hästcentrum den 14 april.

Visningsdagarna är en saludag där 
ägare till svenska varmblod har möj-
lighet att visa upp sina hästar för en 
gemensam rekryteringsgrupp. Totalt 
har organisationerna behov av 30–40 
hästar årligen och vill genom detta ini-
tiativ främja den Svenska hästaveln i 
samarbete med Swedish Warmblood 
Association. Föreningen tillsammans 
med Polisrytteriet, Försvarsmakten, 
Flyinge, Ridskolan Strömsholm samt 
Hovstallet bedriver alla hästverksam-
heter som utbildar och använder  
hästarna för skol-, rid-, parad- och kör-
verksamhet.

Dagen är öppen för besökare och 
kommer erbjuda en minimässa samt 
uppvisning under eftermiddagen. 
Självklart kommer föreningen vara på 
plats och träffa er medlemmar i mäss-
området.

Varmt välkommen.
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LÅT DITT FÖRETAG BLI 
SAMARBETSPARTNER
Genom att stödja Föreningen för den 
Beridna Högvakten gör ditt företag  
en viktig insats för kulturarvet.

Välj mellan att bli Guld-, Silver-  
eller Bronssamarbetspartner.

På vår hemsida kan du läsa mer  
om de olika samarbetsformerna.  
För frågor och information kontakta  
kansli@beridnahogvakten.se

F O T O: F E L IC I A M U R K E S
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i den här intervjuserien möter vi personer 
i kretsen runt den beridna högvakten.

”hästar står i en klass för sig”
Pensionerad efter lång karriär i näringslivet, men synnerligen aktiv.  
Beridna Högvaktens senaste hästdonator har många bollar i luften. 

text: c a t h a r i n a  h a n s s o n   foto: h a n n a  b r u n l ö f  w i n d e l l / e x p r e s s e n / t t 

Sverker Albrektson är en av våra mest framgångsrika affärs- 
män, men är numera pensionerad från sin tidigare verk-
samhet inom näringslivet med Guldfynd, Albrekts guld och  
Hallbergs guld. Därför är det nu som privatperson han har  
valt att gå in som donator och skänka en häst till Föreningen 
för den Beridna Högvakten. 

På förslag från generalsekreterare Carol Paraniak kommer 
han att ge sin donation det passande namnet Juvel. 

– Ja, det beror på min bakgrund i branschen och det passar 
ju väldigt bra! Min pappa grundade guldsmedsfirman på 1930- 
talet och jag har sedan drivit det. Nu har jag lämnat det enga-
gemanget. 

Det betyder inte att Sverker är sysslolös. Han har bland an-
nat engagerat sig i stora bokprojekt. 

– När Göteborg fyllde 400 år gav vi ut en bok som finansie-
rades genom ett ideellt engagemang. Nu håller jag på med ett 
nytt projekt som skildrar Västkusten och går 100 år bakåt i  
tiden, tillsammans med förläggare Jeppe Wikström på bokför-
laget Max Ström och Kristian Wedel, som skriver kåserier. Där 
är jag ambassadör.

Sverker arbetar också med investeringar, framförallt inom 
fastigheter.

– Jag är en gammal gubbe, men jag tänker jobba tills jag dör!
Han var inte svårövertalad när han fick förfrågan att bli  

donator.
– Jag älskar nya projekt. Det är så trevligt att Beridna Hög-

vakten finns i Stockholm. Hästen är det finaste djur som finns, 
det går inte att beskriva. Jag är hundälskare, men hästen står  
i en klass för sig. 

Sverker har även en bakgrund som ryttare.
– Jag har inte haft egna hästar, men jag har ridit. När jag låg  

i Lund och läste så red jag på ridhuset där. 
Hans ryttarkarriär kunde dock ha fått ett dramatiskt slut.
– Då var det en häst som slängde av mig och jag hängde kvar 

med ena foten i stigbygeln. Jag släpade efter flera varv medan 
hästen galopperade runt. Instruktören var kritvit, han trodde 
att jag skulle dö. Men jag dog inte.

Idag lever hästintresset vidare i familjen. 
– Jag har framförallt min 15-åriga dotterdotter som älskar 

hästar.

Rättelse: I senaste nummer av medlems- 
tidningen så angavs felaktigt att Svenska  
Blå Stjärnan har varit aktiva på Kaval-
lerikasernen sedan 1980-talet. Det är så 
att det är redan på 1940- talet som deras 
engagemang började med hästarna.
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BERIDEN VAKTPARAD  
APRIL–SEPTEMBER 2023

APRIL
ons 26  fre 28  sön 30

MAJ
tis 2  tors 4  mån 8  ons 10
fre 12  sön 14  tis 16  tors 18  mån 22  
ons 24  fre 26  sön 28  tis 30

JUNI
fre 2  sön 4  tis 6  tors 8  lör 10  

JULI
mån 31

AUGUSTI
ons 2  fre 4  mån 7  
ons 9  fre 11  mån 14  ons 16  fre 18  
tis 22  tors 24  mån 28  ons 30

SEPTEMBER
fre 1  sön 3  tis 5

Söndagar och helgdagar  
markeras med röd färg.  
Datumen är preliminära. 

Avmarsch från Kavallerikasern 11.35 
på vardagar (12.35 på söndagar) och 
vaktavlösning vid Slottet 12.15 på var-
dagar (13.15 på söndagar). Notera att 
för 30/4 (Konungens födelsedag) och 
6/6 (Nationaldagen) gäller avmarsch 
11.40 och vaktavlösning 12.20.
Vi reserverar oss för eventuella  
ändringar. För senaste nytt, besök vår  
hemsida www.beridnahogvakten.se.
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Handla i vår webbutik

POSTER
Porträtt av Beridna Högvaktens hästar, 

fotograferade av Marielle Andersson Gueye. 
Tryckta på 170 grams FSC-märkt papper.  

Fler motiv finns. Storlek 50 × 70 cm.
185 kr

GLASUNDERLÄGG 6-PACK
Praktfulla fotografier av de beridna 

vaktparaderna och våra hästar pryder de 
eleganta glasunderläggen av hög kvalitet.  

Sex olika motiv. Mått: 10 × 10 cm.
320 kr

BORDSTABLETTER 2-PACK
Stilfulla bordstabletter av hög kvalitet, med 
vackra parad- och hästmotiv i diskret ram.  

Fyra olika motiv som säljs i förpackning om 
två. Mått : 40 × 30 cm.

300 kr

MANSCHETTKNAPPAR
Vackra manschettknappar i emalj,  

mått 21 mm.
475 kr

PENDLETON JACKET
Pendleton är en modern skräddarsydd  

jacka med en sportig look. 
1 895 kr
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KEPS
Mörkblå keps i borstad bomullstwill med 

Beridna Högvaktens emblem i guldbrodyr. 
275 kr

Här hittar du ett antal produkter speciellt framtagna för 
Föreningen. För hela sortimentet, besök vår webbutik genom 
att gå in på vår hemsida www.beridnahogvakten.se. Du har 
alltid säker betalning och din beställning levereras till din 

valda adress eller närmaste utlämningsställe. Frakt till- 
kommer, kostnaden redovisas vid beställning. Vid leverans-
frågor maila info@nehreklam.se. Vi vill göra dig uppmärksam 
på att du endast kan göra din beställning i vår webbutik.

Jubileumskortege
Lördag 16 september genomförs en 
kortege i Stockholm med anledning 
av att HMK Carl XVI Gustaf firar 
50 år på tronen. Detaljer avseende 
kortegeväg och tidpunkt är ännu ej 
fastställd.

Vill du njuta av hästarna på första parkett?
Restaurangerna runt Stureplan erbjuder under  
sommarhalvåret uteserveringar där du kan njuta  
av god mat och dryck samtidigt som den Beridna  
Högvakten rider förbi.

Hästarna passerar Stureplan cirka klockan 11.50, 
söndagar cirka klockan 12:50.

f ö r e n i n g e n s  v e r k s a m h e t
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r e s o rh ä s t a r

Namn: Hjulius
Ras: Svenskt varmblod
Härstamning: Hip Hop / Quite Easy
Färg: Fux
Födelseår: 2016
Uppfödare: Marja Kallio
Donator: Ulf & Solweig Slattegård
 
 

vi välkomnar nya hästar till 
den beridna högvakten

Under det gångna året har ett antal nya hästar flyttat in på Kavallerikasern,  
däribland två altkladruber från nationalstuteriet Kladruby nad Labem i Tjeckien.

Namn: Illusion
Ras: Svenskt varmblod
Härstamning: Hervé d’Ive VDL /  
     Touchdown
Färg: Fux
Födelseår: 2014
Uppfödare: Sofia Bengtsberg
Donator: Marianne Hiljding

Namn: Husar
Ras: Svenskt varmblod
Härstamning: Armani Code /  
     Lovis Corinth
Färg: Fux
Födelseår: 2016
Uppgift: Under utbildning
Uppfödare: CL Sporthästar HB
Donator: Stockholms stad

Namn: Herman
Ras: Svenskt varmblod
Härstamning: Lill Cotte Hästak /  
     Dalby Jaguar xx
Färg: Brun
Födelseår: 2016
Uppfödare: Annica Haraldsson

Namn: Inväntar namngivning
Ras: Altkladruber
Härstamning: Favory Albuza XXVII /  
     381 Eminenza (G VII)
Färg: Skimmel
Födelseår: 2018
Uppfödare: Nationalstuteriet Kladruby  
     nad Labem, Tjeckien
Donator: If

Namn: Juvel
Ras: Altkladruber
Härstamning: Favory Albuza XXVII /  
     382 Agara
Färg: Skimmel
Födelseår: 2018
Uppfödare: Nationalstuteriet Kladruby  
     nad Labem, Tjeckien
Donator: Sverker Albrektson

Till hösten kommer den uppskattade endagsresan till Visningsdagarna på Strömsholm  
att upprepas. Den 29 september besöker vi riksanläggningen och får en guidning i  

Strömsholms slott och på Ridskolan Strömsholm. Vi får också ta del av Visningsdagarna 
där våra hästrekryterare tittar på nya möjliga hästar för Beridna Högvakten. 

Mer information kommer på hemsidan.

medlemsresa till  
visningsdagarna på strömsholm

text: c a t h a r i n a  h a n s s o n   foto: m a r i e l l e  a n d e r s s o n  g u e y e

Vårens medlemsresa med den Beridna Högvakten går 
till Prag den 25–28 maj. Vi besöker nationalstuteriet 
för Tjeckiens äldsta hästras: Kladruby nad Labem, där 
man föder upp altkladrubern, de vita hästarna som in-
går i Beridna Högvaktens vaktparader. Där får vi upp-
leva Kladruberhästens dag med uppvisningar. Det blir 
även besök på Slatinany stuteriet, utflykter i Prag och 
till den medeltida kulturarvsstaden Kutna Hora. 

Arrangör för resan är Signaturresor i samarbete 
med Föreningen för den Beridna Högvakten.

Hösten 2022 genomfördes en mycket uppskattad medlemsresa till Visningsdagarna på Strömsholm. Deltagarna bjöds bland 
annat på uppvisning med Beridna Högvaktens hästar och ryttare och en demonstration av Polisrytteriets träning. 
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i vår besöker vi prag  
och nationalstuteriet
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Foto: Marielle Andersson Gueye

Sadla om till If och få 
förmånlig medlemsrabatt
Ta hand om dig, ditt hem och dina fyrbenta familjemedlemmar. Som medlem i Beridna Högvakten 
erbjuder vi dig förmånlig rabatt på våra försäkringar:

– Minst 10 % rabatt på hem- och villaförsäkring 

– Minst 10 % rabatt på häst-, hund- och kattförsäkring

–  Minst 10 % rabatt på sjuk- och olycksfallsförsäkring eller Vuxen 50+.
 
Som kund hos oss får du också tillgång till kostnadsfri rådgivning. Den tar bara ca 15 minuter och 
ger svar på om du är rätt försäkrad. Se alla dina förmåner på if.se/beridnahogvakten eller ring 
0771-655 655 så berättar vi mer.

If i stolt samarbete med

Skanna QR-koden 
för att ta del av 
ditt förmånliga 
erbjudande från If.


