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Ungdomen är framtiden

Hästhälsa och ridbara hästar är en grundbult i 
föreningens uppgift och arbete. Därför har vi  
tagit fram en ny hästförsörjningsstrategi som i 
huvudsak bygger på tre områden;

Optionsprogram för hästuppfödare så det 
blir mer intressant att föda upp hästar som är an-
passade till Beridna Högvakten.

Ökning med tio hästar i vårt avtal med För-
svarsmakten, vilket möjliggör mer tid för hästre-
kreation.

Visningsdagarna av hästar på Flyinge och 
Strömsholm för att underlätta köp av hästar. Jag 
är extra glad för det stöd vi får av Försvarsmakten, 
Hovstallet, Riksanläggningarna Strömsholm 
och Flyinge samt SWB – avelsorganisationen för 

svenska varmblodiga hästar – i detta arbete.
Vi är också i färd med att lansera ett nytt 

sponsorpaket där vårt mål är att bli tydligare med  
speciella aktiviteter för sponsorer och hästdona-
torer. Vi vill också ge mer tillbaka till er medlem-
mar i form av aktiviteter och samlingar i Sverige. 

Jag vill passa på att tacka er alla, medlemmar,  
sponsorer, hästdonatorer och hästuppfödare, för  
ert starka stöd under pandemin. Förhoppning-
arna är nu att vi kan återgå till det normala där vi 
tillsammans med våra fantastiska partners För-
svarsmakten, Hovstallet och Polisen kan åter-
uppta parader och uppvisningar.

Håkan Buskhe, ordförande

Föreningen för den Beridna Högvakten bildades 
1985, men det kulturarv som vi alla hjälper till att 
bevara är betydligt äldre än så. De anrika tradi-
tionerna till trots, så var nog många av de som  
arbetar med den Beridna Högvakten idag inte 
ens födda när föreningen bildades. Ungdomen 
är framtiden!

I Flygvapnet finns talesättet ”Det är folket 
på marken som håller planen i luften”. Motsva-
rande förhållande gäller avseende de beridna 
vaktparaderna. Det är många medarbetare som 
ser till att musikkårens 18 och vakttroppens 30 
ryttare kan rida till Kungliga Slottet. Soldater i 
hästhämtarstyrkan, notbibliotekarier, ridlärare,  

hovslagare, hästskötare och andra inom För-
svarsmakten. Möt några av dem i detta nummer. 

Men även du som medlem i Föreningen för  
den Beridna Högvakten är delaktig i detta. Ge-
nom ditt stöd till föreningen ser vi tillsammans 
till att det fina kulturarvet kan bevaras. Du kan 
ytterligare bidra genom att tipsa vänner och be-
kanta om föreningen och kanske också ge bort ett 
medlemskap, du gör det enkelt via vår hemsida.

Två år av pandemi – Är det över snart? Låt oss 
hoppas det och att vi kan få njuta av premiären 
för årets beridna vaktparadsäsong 27 april.

Hans Eriksson, tf generalsekreterare

En ny hästförsörjningsstrategi 

Ordförande Håkan Buskhe och tillförordnade generalsekreterare Hans Eriksson ser båda med tillförsikt på framtiden. 
Mycket spännande händer inom föreningen.

MED OCH FÖR  

HÄSTARNA
Människor mår bra av att umgås med hästar och den 
välgörande hästkraften kommer i alla tänkbara fyrbenta 
former. Det här är en hjärtefråga för ATG och därför 
stödjer vi verksamheter som skapar förutsättningar 
för fler magiska möten mellan människor och hästar. 
Som hästsportens spelbolag jobbar ATG med och för 
hästarna 52 veckor om året. Varje år. Och vi är stolta 
över att vårt överskott, närmare drygt två miljarder 
kronor årligen, går tillbaka till hästsporten och olika 
hästnära engagemang. Läs mer på omatg.se 

Åldersgräns 18 år. Stödlinjen.se
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Livgardets historia kan räknas tillbaka till Gustav 
Vasas tid och fyllde förra året 500 år, den beridna 
vaktparaden har anor från 1700-talet och Fören-
ingen för den Beridna Högvakten börjar närma sig 
40-årsstrecket. Men verksamheten hålls vid liv av 
många unga hjärtan som klappar med friska slag. 

Vi har besökt Ridskolan Strömsholm där unga  
valacker tränas för att bli högvaktshästar och mött 
de unga ryttare som skolar dem – som en del av sin 
egen utbildning. Vi har träffat unga soldater och unga  
befäl på Kavallerikasern och deras chefer och vi har 
fått en pratstund med ett par av föreningens yngre 
medlemmar. Vi har bekantat oss med de unga till-
ståndsryttarna som rider unghästarna på K1 och vi 
har mött gemenskap, framtidstro och ett makalöst 
engagemang.  

DEN LJUSNANDE 
FRAMTID ÄR VÅR

Den beridna högvakten bygger på månghundraårig tradition,  
men också på många unga krafter som säkrar att vi kan  

bära den vidare mot framtiden. Möt morgondagens stöttepelare  
på två såväl som fyra ben.

text: c a t h a r i n a  h a n s s o n  
foto: m a r i e l l e  a n d e r s s o n  g u e y e

Strömsholmsstudenterna Linn Riddarhierta och Fanny Hansson 
tillsammans med två av de blivande högvaktshästarna som de är 
med och utbildar.

u n g a  b e r i d n a  h ö g v a k t e n u n g a  b e r i d n a  h ö g v a k t e n
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När vi besöker Strömsholm händer det som vanligt mycket på 
ridskolan. I ett ridhus undervisar dressyrnestorn och profes-
sorn i ridkonst Kyra Kyrklund både studenter och ridlärare från 
ridskolan. I ett annat ridhus är en stor grupp från Livbataljonen 
på plats för en kvalitetskontroll av hästarna tillsammans med 
föreningens hästrekryterare Marcus Lundholm. Sex blivande 
högvaktshästar rids av studenter vid hippologprogrammet.

– De här hästarna har utvecklats väldigt väl. Ni har gjort ett 
fantastiskt bra jobb med dem, det är kul som hästägare att se 
det jobb ni lägger ner. Det är en viktig del i deras liv, för deras 
fortsatta uppgift. Som unghästutbildare ser det ut som att ni 
har goda förutsättningar att göra ett bra jobb i framtiden, säger 
Marcus Lundholm till eleverna. 

v i s s a b u s a r m e r ä n a n dr a

– Den grundutbildning som vi ger unghästarna här hade jag 
gärna gett mina egna hästar, säger 26-åriga Johanna Stöhr som 
går tredje året på hippologprogrammet, den enda hästinrikta-
de universitetsutbildningen i Sverige.

– Det är ett väldigt bra sätt att kunna syssla med hästar på 
heltid och samtidigt få en kandidatexamen.

Fanny Hansson, 24 år, går även hon sista året på hippologen 
och tycker att det är en bra utbildning. 

– Man får nya kontakter, ny kunskap om häst och man får ut-
veckla sin ridning. Framförallt får man rida många olika typer 
av hästar och lära sig hur man ska hantera dem. 

Som skolhäst har de båda just nu varsin av Beridna Högvak-

u n g a  b e r i d n a  h ö g v a k t e nu n g a  b e r i d n a  h ö g v a k t e n

Hästar och ryttare  
utbildar varandra

De unga högvaktshästarna får i de flesta fall sin första skolning på riksanläggningarna  
Ridskolan Strömsholm och Flyinge. Där skolas de av unga elever, som samtidigt får en viktig del  

i sin utbildning – kunskap i att utbilda och rida remonthästar. 

Bakom Strömsholms slott finns en ridbana, en galoppbana och fina möjligheter att rida i vacker natur.

En stor grupp från Livbataljonen inspekterar de unga hästar som utbildas av elever på ridskolan Strömsholm. 
Här Johan Wennerholm tillsammans med eleven Johanna Stöhr.

tens unghästar. De rider samma häst under åtta till tio veckor. 
Sedan byter man hästar, för att eleverna ska få rida många olika.

– De blivande högvaktshästarna är överlag trevliga och har 
ett fint grundtemperament.  Vissa busar mer än andra, men i 
grund i botten är de tacksamma att jobba med. Man kan få ett 
trevligt resultat på den relativt korta tiden vi har tillsammans, 
säger Johanna.

a l l a ä r o l i k a

– Vi har en tydlig checklista för vad hästarna ska ha utbil-
dats till, säger Jonas Johnson som är chef produktionsledning 
på Strömsholm. 

Checklistan handlar inte bara om hästarnas ridutbildning, 
utan också om att de ska vara välhanterade och uppföra sig fint 
i samband med utfodring eller släpp i hage.

På ridskolan kan man inte minnas att någon av hästarna 
inte har klarat checklistan. När en häst någon gång sorterats ut 
har det skett senare, i skarpt läge, då den ska gå i trupp i Stock-
holmstrafiken. Det som är unikt för högvaktshästarna som ut-
bildas på Strömsholm är att de redan i vår får träning i att ridas 
med sabel – även om det inledningsvis bara rör sig om en trä-
attrapp.

– Beridare från K1 kommer då hit och undervisar våra stu-
denter som får vara med och hjälpa till i den träningen. 
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I övrigt får dock inte högvaktshästarna någon särskild trä-
ning av Strömsholms studenter.  

– Vi tänker mer så, att samma saker som K1-hästarna klarar 
av, det ska alla unghästarna klara, säger Linn Riddarhierta, 30 
år, som även hon går hippologprogrammet och nu gör praktik 
på Ridskolan Strömsholm. 

Hon tycker inte att de blivande högvaktshästarna skiljer sig 
från de andra unghästarna som eleverna rider. 

– De är lika olika som de andra. De är fuxar allihop, men en 
del är känsligare, en del tuffare.

Just att varje häst är unik tycker hon är en av de viktigaste 
sakerna hon lärt sig. 

– Ingen individ är den andra lik. Man ska absolut ha ett  
system, men man måste individanpassa det. Det går inte att 
stressa, utan man måste bygga upp det så att de blir trygga,  
annars kommer det att komma tillbaka och bita en i rumpan. 

få r l ä r a s ig at t g å i g ru pp

Camilla Nyblom är ridlärare och hästutbildare på Ridskolan 
Strömsholm. 

– När vi börjar handlar mycket om att hästarna ska acklima-
tisera sig hos oss, bli vana vid de olika miljöerna här, bli trygga i 
gruppen. Vi rider ut väldigt mycket under den perioden och fo-
kus ligger på att stärka hästarna i arbete utomhus. De får lära sig 
att gå först, gå sist, galoppera i grupp och bli trygga och starka.

– Sedan börjar vi skola dem mer, rider lite här ute på ko- 
ängarna. Vi kopplar på vändande hjälper, befäster form, takt 
och balans.

– När vi börjar vara inomhus framåt vintern blir det mer  
precision och teknik. 

Då börjar hästarna också få hoppa enklare banor och olika 
typer av hinder. Py Jägerdén, som också är framgångsrik hopp-
ryttare, håller i den delen av utbildningen. Hästarna tränas 
även vid hand, ofta lite extra i samband med att de får en paus 
från ridningen runt jul.  

– Vi har en ovanligt bra grupp unghästar i år, säger Camilla 
Nyblom. 

Hon vill framhålla att det är så fint att se unga hästar ridas 
tillsammans. 

– Jag tror att många hästar i Sverige rids för mycket själv-
ständigt. Jag ser hur våra unghästar blir glada och trygga, frus-
tar och går med burna svansar.

Checklista inför leverans 

Innan de unga hästarna överlämnas till Försvars-
makten stämmer man av deras utbildning mot en 
checklista som omfattar både ridning och hantering. 
De ska vara tränade i att gå i form med egen balans  
och de ska ha hoppats och utbildats i grundläggande 
dressyr. De ska kunna ridas i grupp tillsammans  
med andra hästar och kunna hanteras av personal 
med varierande utbildningsnivå, vara trygg i stall  
och box, ledas och skötas.

u n g a  b e r i d n a  h ö g v a k t e nu n g a  b e r i d n a  h ö g v a k t e n

– Att kunna få den här erfarenheten med väldigt duktiga lärare, det ger otroligt 
mycket, säger Linn Riddarhierta som gör verksamhetsförlagd utbildning (VFU) 
år tre på hippologprogrammet.

Strömsholmseleverna rider samma unghäst i åtta till tio veckor. Sedan byter man.

Kavallerikasern  
– en ung arbetsplats
Det myllrar av liv bakom den imponerande stenfasaden på Lidingövägen. 

Vi besöker Kavallerikasern, där medelåldern är låg, gemenskapen hög och man älskar sitt jobb.

Linnea Morell och Charlotte Hammarström med sina befälshästar Edvard (Ronaldinho x Egerländer) och 
Gille (Hip Hop x Robin Z).

De unga hästarna blir glada och trygga av att ridas mycket utomhus 
tillsammans.

Löjtnant Charlotte Hammarström har 
ridit sedan hon var bara tre eller fyra år, 
men upptäckte inte Kavallerikasern för-
rän hon arbetat en tid som soldat och 
läste officersprogrammet.

– Först då fick jag upp ögonen för att 
det faktiskt finns hästar inom Försvars-
makten.

Idag är hon plutonchef för värnplik-
tiga som ska gå mot kavalleri och har  
arbetat inom Försvarsmakten i tio år.

– Det jag gillar bäst är omväxlingen. Vi 
har både gröntjänst, där man till exem-
pel är ute på skjutövningar eller vapenut-
bildningar, ceremonitjänst och så arbe-
tet med hästarna. Det är en väldigt rolig 
arbetsplats och gemenskapen fantastisk. 
Man lär känna sina kolleger väldigt bra.

– Det vi gör är väldigt speciellt.

u t b i l da r s ig t i l l r i dl ä r a r e

Sergeant Linnea Morell utbildar sig pa-
rallellt med tjänsten på Livskvadronen 
till ridinstruktör på Strömsholm. 

– Vi behöver militära ridinstruktörer, 
men med svensk standard för ridlärare, 
förklarar hon. Målet är att vi ska ha en  
ridinstruktör på varje pluton.

Instruktionerna till soldaterna är lite 
annorlunda än de som ges på vanliga 
ridskolor.

– Det blir ”trav marsch”, ”avdelning 
halt” och man rider i kolonner, berättar 
Linnea Morell.

Lite mer som det lät på ridskolorna på 
1960- och 1970-talet med andra ord!

Sedan förra året har hon Edvard som 
befälshäst och deras mål är att rida fält-
tävlan där både dressyr, banhoppning 
och terränghoppning ingår.
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u n g a  b e r i d n a  h ö g v a k t e nu n g a  b e r i d n a  h ö g v a k t e n

”FANTASTISKT ATT MAN 
FÅR DEN HÄR MÖJLIGHETEN”

Minna Sadeh och Maria Werkell är båda 
tillståndsryttare för unghästgruppen, de 
hästar som utbildas för att gå in i trupp. 
Det handlar om tio hästar och ungefär 
dubbelt så många ryttare.

– Arbetet är helt idéellt och man har ett 
åtagande, där man måste kunna rida ett 
visst antal dagar i månaden, säger Maria.

– Vad pryder en stad bättre än hästar på 
gatorna? Jag såg de här hästarna och för-
stod att de fanns ganska nära mig. Nu har 
jag ridit här i fyra år, säger Minna. 

De rider unghästarna minst varje helg, 
ibland flera gånger i veckan. De rycker in 
när unghästarnas beridare vill öva på stör-
re saker, som stadsritt i grupp. Man rider 
samma häst i ett år, sedan går den in i trupp 
och börjar jobba. Efter sommarbetet får 
man en ny unghäst. 

– Det finns en del som tycker om att ta  
ett bocksprång i skogen, men jag tycker att 
de är väldigt väl matchade i temperament 
för sin uppgift, säger Maria.

– Vi är en grupp som har varit här i gan-
ska många år och några av oss är väldigt 
nära vänner. Vi har gjort en resa och besökt  
Household Cavalry i England, vi umgås 
mycket och vi har ett instagramkonto till-
sammans, @k1youngsters, där vi presente-
rar hästarna, berättar Maria.

– Det här skapar gemenskap, mening 
och utveckling för mig, säger Minna. Det 
är fantastiskt att man får den här möjlig-
heten. 

”HÄFTIGT ATT MAN ÄR 
DELÄGARE I HÄSTARNA” 

Syskonen Cornelia och Viggo Bergstrand är 
två av de yngre medlemmarna i Föreningen 
för den Beridna Högvakten. Familjen bor på 
en hästgård utanför Stockholm och de täv-
lar båda två i hoppning och gjorde nyligen 
sin första internationella tävling. Vi möter 
dem på Kavallerikasern för en fotografering 
tillsammans med högvaktshästarna.

– Det var kul att få komma in här och se 
hur det är, säger Viggo, som är 12 år.

– Sedan jag var liten har jag sett hästarna  

som varit med vid prisutdelningarna på 
Sweden International Horse Show, säger 
Cornelia, som är 20 år.

– Jag vet ju hur hopphästarna är, som tittar 
på allt, men här kom hästar som bara går in 
där med fanor och trumpeter. Jag undrade 
hur man får dem att vara så lugna!

Först senare fick hon se den beridna 
vaktparaden. 

– Den är helt magisk, så pampig. Det är  
jätteviktigt att behålla och bevara den.

– Det är häftigt att man är ”delägare” i 
hästarna som medlem i föreningen, säger 
Viggo.

Minna Sadeh och Maria Werkell är tillståndsryttare för unghästarna på Kavallerikasern.

– Försvarsmakten är en bra arbets- 
givare, där man får möjlighet till träning 
och sådant som att åka Vasaloppet. Men 
det bästa är att man får lära sig att kom-
ma överens, samarbeta och handskas 
med människor. Och med djur är det all-
tid roligt – allt kan hända.

m a n jo b b a r a l dr ig e n s a m

– Vi har alltid behov av människor, 
säger överstelöjtnant Camilla Sjöhlén, 
som är chef för Livbataljonen. 

Den är kanske en av de mest attrak-
tiva arbetsplatserna inom Försvarsmak-
ten, särskilt som den ligger i centrala 
Stockholm.

– Men vår stora brist är anställda sol-

dater och yrkesofficerare. Och häst- 
skötarna är i en ålder där man går vidare 
och det blir omsättning ganska löpande.

Hon vill varmt rekommendera sin  
arbetsplats.

– Man jobbar aldrig ensam utan är all-
tid del av ett team. Det finns sådana otro-
liga möjligheter som öppnas. Man kan 
jobba hela sitt yrkesliv inom Försvars-
makten utan att behöva göra samma sak. 

– Det är en fantastisk arbetsplats, 
en inramning som man inte får någon  
annanstans. Jag kan verkligen sticka ut 
hakan och säga att det är svårslaget.

Tjänsterna på Kavallerikasern an-
nonseras på hemsidan Mitt Försvars-
makten. Där kan man registrera sig och 

även lägga in bevakning för att få med-
delande när tjänster annonseras ut. 

e n b r a s ta rt på a r b e t s l i v e t

Både Philip Gödecke, 22 år, och Emelie  
Eriksson, 20 år, är anställda soldater på  
Kavallerikasern och kom hit direkt från 
värnplikten som beriden skyttesoldat.

– Min kull var de första nya pliktade, 
berättar Philip Gödecke. Här står jag nu 
tre år senare och trivs väldigt bra. 

– Vi arbetar 40 timmar i veckan, ut-
spritt på ett schema. Det är stalltjänst 
och ridutbildning, den gröna tjänsten 
och högvakten, med allt från att rida till 
slottet i paraduniform till att stå högvakt 
utanför slottet. 

Soldaterna Emelie Eriksson och Philip Gödecke tillsammans med Cornelia och Viggo Bergstrand,   
två av föreningens yngre medlemmar och altkladrubern Dânek.

Även Emelie Eriksson stortrivs på 
jobbet.

– Det bästa är den nära kontakten 
med kollegerna. Man hittar inte en så-
dan här gemenskap inom andra yrken. 
Och att vara så mycket med hästarna är 
bra för välmåendet. 

Båda planerar att söka vidare till  
officersutbildningen.

– Jag vill jobba fysiskt, ha ett jobb 
där jag inte behöver sitta still, säger 
Emelie.

– Att göra värnplikten är bra för 
alla och en anställning här är en bra 
start på arbetslivet. Man får bra rutiner 
och goa arbetskamrater, säger Philip  
Gödecke.
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h i s t o r i ah e l a  s v e r i g e s  h ä s t

I det yngre indelningsverket var det rusthållarnas ansvar att 
efter eget omdöme anskaffa häst. Hästen måste uppfylla fast-
ställda krav och godkännas, först vid kompaniet och sedan 
vid generalmönstring eller approbationsmöte. Då det gäller 
en period på drygt 200 år och vid elva regementen, så utveck-
lades olika lösningar. En del rusthållare kom att börja med 
egen avel eller uppfödning. I början tycks systemet ha fung-
erat väl, men efter Stora nordiska kriget år 1700–1721 låg sys-
temet i spillror. 

I början på 1800-talet bestämdes att utsedda rusthållare  
skulle bli hingsthållare. Detta system verkade till omkring 
1890. Därefter kom hingstarna från statliga stuterier eller  
genom import. De placerades på statliga hingstdepåer. 

År 1874 inleddes premiering av hästar och stambok upprät-
tades. Avelsföreningen för det svenska varmblodet bildades  
1928. Vid förra sekelskiftet var tillgången på svenska varm-
blodshästar god.

vä rvat k ava l l e r i

Vid det värvade kavalleriet var det kompanichefernas ansvar 
att köpa in hästar på passevolans. Det vill säga köpa godkänd 
häst inom en given ekonomisk ram. 

19 01  å r s h ä ro r dn i ng

Indelningsverket ersattes 1901 av värnplikt. Ansvaret för re-
montering, att anskaffa hästar till försvarsmakten, togs över 
av staten. Men detta skedde successivt. Rusthållshästarna 
fick stå kvar och ersattes efter avgång. Inköp av hästar skedde  
genom anbud eller att hästar fördes till en plats som kungjorts 

av landshövdingen eller annonserats i pressen. Representant 
för remonteringsstyrelsen avgjorde där vilka hästar som kun-
de köpas. Hästarna skulle helst vara tre år. 

Hästarna fördes därefter till remontdepå. De först inrät-
tade remontdepåerna var Herrevadskloster med annexdepå 
vid Silvåkra, Utnäslöt (vid Strömsholm), Björnö (Kalmar län), 
Haby (Älvsborgs län) och Frösön. Där fick unghästen stanna i 
två år för att få två somrars betesgång och däremellan motion 
och frisk luft. 

På 1940-talet organiserades remontskvadron på förbanden.  
Hästarna fick nu bara ett år på depån. Detta hade negativa kon-
sekvenser, då hästarnas muskulatur inte hade utvecklats som 
förut och hästarnas medellivslängd sjönk.

f ö r ä n dr a d k r ig s o rg a n i s at io n

I 1925 års försvarsbeslut skulle endast Herrevadskloster och 
Gudhem behållas. Remonteringsstyrelsen organisation mins-
kades. Chefen för armén föreslog 1955 en minskning av antal 
hästar, vilket ledde till att remonteringsinrättningen avskaffa-
des. Ansvar för anskaffning av hästar lades på Arméintenden-
turförvaltningen och från 1968 Försvarets materielverk.

Dräckrapp – en ful färg
I förra numret där vi skrev om hästarnas färger dök ordet dräckrapp upp. 
Hade någon läsare förslag på hur dessa hästar såg ut? Caterina Elg och 
Therese Bejgarn gav svaret: Sotsvart, det vill säga motsatsen till en glans-
rapp. Kunde även vara sotbrun. Färgen ansågs vara ful.

Skicka dina frågor till: hedvig.wilander@beridnahogvakten.se 
Postadress: Beridna Högvakten, Artillerigården, Riddargatan 13, 
114 51 Stockholm

överstelöjtnant anders ahliny svar ar  
på fr ågor om beridna högvaktens hästar, 
hästhållning genom historien och det 
militär a. 

Herrevadsklosters remontdepå. 
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hur rekryterades hästarna förr?

Var med och namnge 
Hela Sveriges Häst

Även i år utlyser Föreningen för den Beridna Högvakten en tävling där hela Sverige får vara med 
om att namnge en ung häst som snart är klar med sin utbildning på Ridskolan Strömsholm för att 

träda i tjänst på Kavallerikasern. 

text: c a t h a r i n a  h a n s s o n   foto: m a r i e l l e  a n d e r s s o n  g u e y e

HELA SVERIGES HÄST 2022  
– EN POSITIV INDIVID MED HÄRLIG UTSTRÅLNING 

En ljus fuxvalack, född 2017, e Hip Hop x Warsteiner är Hela 
Sveriges Häst 2022. Han har härlig utstrålning och energi, 
är vänlig och arbetsvillig. Med goda gångarter och lust för 
hoppning kanske han kan bli en fin fälttävlanshäst?

Just nu är han på Ridskolan Strömsholm där han genom-
går sin utbildning till högvaktshäst. Under utbildningen trä-
nas han i både hoppning, dressyr och hantering. Han får också  
vänja sig vid att gå i grupp, både först, sist och i mitten, ridas  
med sabel och tränas i olika miljöer. De unga hästarna rids ut 
flera gånger i veckan i de vackra omgivningarna runt Ströms-
holm. I sommar får han träffa sina nya kolleger i Beridna 
Högvakten under ett avkopplande sommarbete innan arbe-
tet börjar i höst.

Tävlingen, som genomförs på Beridna Högvaktens hemsida, 
kommer inom kort att uppmärksammas på föreningens soci-
ala medier. Den genomförs i två delar. 

• Först får alla – medlemmar såväl som icke medlemmar –  
    lämna förslag på passande namn som börjar på bokstaven I,  
    som gäller för hästar födda 2017. Enligt traditionen döps 
    alla hästar födda samma år till namn som börjar på  
    samma bokstav. Så det är bara att börja fundera ut namn  
    redan nu!
• I nästa steg får föreningens medlemmar rösta på förslagen. 

Namnet på hästen och vinnaren avslöjas den 9 juni. 
Vinnaren i tävlingen får förutom fina priser även medverka 

när hästen under högtidliga former överlämnas från förening-
en till Försvarsmakten.

Var med och sprid tävlingen till familj och vänner så att vi får 
in många förslag och passar på att visa upp vår fina förening!

Ordlista
Yngre indelningsverket: System för en ständigt  
bemannad krigsmakt grundat på naturahushållning.  
Det yngre infördes 1680–1682.
Rusthåll: Gård med ansvar för att hålla ryttare och häst 
mot skattebefrielse.
Approbationsmöte: Möte för att godkänna nya hästar.
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i n t e r v j u

– Den första hästen donerade jag efter 
att min mamma gått bort, hösten 2017. 

Jan Bernhammar och hans mor stöt-
tade båda Föreningen för den Beridna 
Högvakten och när hon blev över 95 år 
körde han henne för att se paraden.

– Jag parkerade bilen och vevade ner 
alla rutorna. Vi kunde höra klappret och 
så gick de förbi oss på två meters håll.

d o n e r a e n h ä s t ä r ro l ig a r e

Till sin mors minne ville Jan donera en 
summa till Beridna Högvakten, men då-
varande kanslichefen Olof Karlander fick  
honom på andra tankar.

– Han sade ”Nej, du ska donera en 
häst istället. Det är mycket roligare!”

Det blev den första hästen, döpt efter  
Jans morfar, Karl Vilhelm. Han över-
lämnades högtidligt på Yttre borggår-
den vid Kungliga slottet i Stockholm  och 
Jan fick mersmak. 

– Sedan har det blivit en radda hästar 
efter det!

Hela tio hästar har Jan Bernhammar 
donerat till Beridna Högvakten och han 

har redan ett antal ytterligare på plane-
ringsstadiet. Som donator får man välja 
hästens namn och han gör det med om-
sorg.

– I princip alla hästar har jag namn-
givit eller tillägnat någon person eller or-
ganisation. Kladrubern Brander döptes 
efter min farmor och hennes andra man, 
C G och Hubertus är namngivna efter 
vår konung och Greve Folke efter hans 
gudfar. Ja, jag är monarkist!

Jan tipsar om att man kan donera en 
häst för att gratulera eller hedra någon.

h a r a l lt i d t yc k t om h ä s ta r

Alla Jans hästar är olika.
– Jag väljer häst på känsla och lite-

grann på utseendet, gärna originell teck-
ning och olika strumpor, för att kunna 
hålla reda på dem.

Jan har alltid tyckt om hästar och 
hans far var en duktig ryttare som vuxit 
upp på ett gods med hästar. 

– När jag var liten sattes jag ofta upp på 
hästryggen och fick ge hästarna socker- 
bitar.

dr a m at i k o c h e n b ru t e n a r m

Vid värnplikten blev Jan kasernvakt på K1 
med löfte om att få lära sig rida på friti-
den. Dock avbröts värnplikten på grund 
av en svår infektion och han fick frisedel.

– Det grämer mig, annars hade jag ju 
äntligen fått ridutbildning.

Detta har han tagit igen på senare år. 
Efter att han börjat donera hästar till  
Beridna Högvakten började Jan ta rid-
lektioner.

– Det var svårt att ta sig upp, men  
själva ridningen gick faktiskt förvånans-
värt bra. 

Sedan började han rida islandshästar, 
men det slutade dramatiskt med en bru-
ten arm och helikopterfärd. Idag rider 
han på ridskola på Djurgården, oftast på 
samma häst, en verklig personlighet.

– När tiden är slut biter han mig i vän-
sterskon. Han är som ett schweiziskt ur-
verk, han vet på minuten när det är dags. 

i den här intervjuserien möter vi personer 
i kretsen runt den beridna högvakten.

jan har donerat tio hästar
Det har blivit ”en hel radda” hästar som Jan Bernhammar donerat till föreningen 

– på kuppen har han också själv blivit ryttare.

text: c a t h a r i n a  h a n s s o n   foto: p r i v a t

En av Jans favoriter är C G, döpt efter Carl XVI 
Gustaf.

Jan tillsammans med kladrubern Bolof,  
tillägnad och namngiven efter Bo Slättsjö och  
Olof Karlander. 

Stoet Samira kommer att ingå i föreningens 
optionsprogram och hennes föl Lexington blir 
förhoppningsvis högvaktshäst om några år.

k r e t s e n

Läs mer på nästa uppslag om hur du kan 
stötta föreningen som hästdonator och på 
andra sätt!

– Det är ju en ständig utveckling här, förutsättningarna, 
hästmaterialet, humankapitalet, det förändras hela tiden. Men 
mycket handlar om att bevara traditioner, så utveckling är inte 
självklar. Den får ske i takt med traditionen. 

Kapten Petri Nylander är ny chef vid Livbataljonen med hu-
vudansvar för hästtjänsten på Kavallerikasern. Efter några år 
med militärpolistjänst i Kungsängen kom han i höstas tillbaka 
till Lidingövägen. Det var här det började, direkt efter officers-
utbildningen.

– Jag har gjort min beskärda del av högvakter. 
Han hade bara ridit lite innan han kom till Kavallerikasern 

första gången.
– Det första jag fick göra var att gå ridutbildningen. 
Idag är han en rutinerad ryttare och hoppas också att han  

i vår ska få en egen tjänstehäst. 
– Jag är chef för det som heter Kavalleriavdelningen, som 

består av tre delar, hästsektionen med stallpersonalen, ridsek-
tionen med ridinstruktörerna och infrasektionen som hante-
rar anläggningar.

Med sina 42 år är Petri Nylander ett ungt befäl och framför-

allt är han chef för en ung grupp anställda. Av de 30 personerna  
på hans avdelning är 26 civilanställda och de flesta av dem 
hästskötare, unga medarbetare – på gott och ont.

– Medelåldern bland dem är 24–25 år. Många stannar bara 
tre, fyra år, sedan vill de vidare i livet. Vi skulle gärna vilja att de 
stannade längre.

– En av sakerna som de lyfter är att de vill få så mycket per-
sonlig utveckling som möjligt när de är här. 

En utmaning för den nya chefen är att utveckla ridutbild-
ningen.

Andra utmaningar är att öka hästbeståndet och hantera en 
generationsväxling med många äldre hästar som har gått i pen-
sion. Här händer mycket just nu, inte minst genom nya initiativ 
för hästrekrytering.

– Många positiva saker är på väg att hända inom den beridna  
garnisonstjänsten. De närmaste åren kommer det att ske en 
kvantitets- och kvalitetshöjning på hästar och på människor. 
Det kommer att vara en resa som blir rolig att följa. Vi har ju 
en tradition som är väl värd att bevara och arbetsplatsen här är 
unik och fantastisk. 

Som ny chef för Kavalleriavdelningen är Petri Nylander optimistisk och  
förväntansfull inför framtiden. – Många positiva saker är på väg att hända.

”Arbetsplatsen här är 
unik och fantastisk”

text: c a t h a r i n a  h a n s s o n   foto: m a r i e l l e  a n d e r s s o n  g u e y e

Med 42 år är Petri Nylander ett ungt befäl – och chef för en mycket ung grupp anställda.
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m e d l e m s r e s a nf ö r e n i n g s n y t t

Stuteriet Monte Velho föder upp lusitanohästar men är sedan 
några år tillbaka också öppet för gäster. I februari i år gick Be-
ridna Högvaktens medlemsresa dit.  Gruppen bjöds på rundtur 
bland hästar och föl tillsammans med ägarfamiljens son och 
fick lära sig mer om det strategiska avelsarbete som bedrivs och 
tankarna om framtiden och rasens utveckling. 

Lusitanohästen har en mångtusenårig historia och avlades 
för arbete, strid och tjurfäktning, men på Monte Velho vill man 
få fram en häst för tävlingsbanorna, med ett större steg. Ett ex-
empel är uppfödningen Equador som deltog i OS-dressyren i  
 

Tokyo tillsammans med Monte Velhos instruktör Joao Torrao. 
Egen ridning fanns också på programmet, både givande 

dressyrpass på välskolade hästar och härliga galopper mellan 
korkekar och olivträd i hagarna bland gårdens unghästar. Det 
blev därtill tid för bad i poolen, god portugisisk mat och besök 
på en granngård med vinprovning och guidning i deras privata 
vagnsmuseum.

– Det var ett intressant och givande äventyr där man verkli-
gen lärde sig mycket, säger Stephanie Douglas Anderberg, som 
var en av deltagarna på resan.

Möte med en av världens 
äldsta hästraser

Föreningen utvecklas  
– många nyheter

Mycket är på gång inom Beridna Högvakten och här är några särskilt spännande nyheter för i år.

MÅNGA SÄTT ATT STÖTTA FÖRENINGEN
Ett eget medlemskap är bara början – det finns många fler sätt 
bli delaktig i att hålla den unika traditionen levande. 

• Ge bort medlemskap till släkt och vänner.
• Skänk en gåva – uppmärksamma en födelsedag eller hedra 
   med en minnesgåva.
• Handla något från vår webshop.
• Bli samarbetspartner genom företaget – här finns nu en  
   nyhet! Tre nya program, guld, silver och brons, erbjuds.
• Donera en häst. En häst kostar 200 000 kronor att donera. 

Den namnges av donatorn i samråd med föreningen och i en-
lighet med Försvarsmaktens tradition. Som donator får man 
ett nyhetsbrev om hästen fyra gånger per år, inbjudan till ett 
VIP-event, ett inramat porträtt av hästen och ett guldmedlem-
skap i föreningen. 

VISNINGSDAGARNA – SVERIGES MEST ANRIKA  
HÄSTORGANISATIONER BJUDER IN
I ett gemensamt projekt mellan Föreningen för den Beridna 
Högvakten, Försvarsmakten, Flyinge, Ridskolan Strömsholm 
samt Hovstallet kommer två visningsdagar per år att hållas för 
att rekrytera svenska varmblod till verksamheterna. Tillsam-
mans har man ett behov av 30 till 40 nya hästar per år. Den för-
sta visningsdagen blir 8 april på Flyinge, nästa blir på Ströms-
holm i höst.

Hästar i åldern 2–10 år visas då för en jury. 
– Under dagen kan man som gäst se när hästarna exteriör-

bedöms och möta alla de deltagande organisationerna som 
finns på plats och presenterar sig. Man ska kunna äta gott och 
dagen avslutas med en gratis kunskapsclinic om unghäst- 
träning, berättar Hedvig Wilander, marknads- och säljkoordi-
nator vid föreningen.

Resa till Strömsholm: 
I samband med Visningsdagen på Strömsholm i höst kommer 
Föreningen för den Beridna Högvakten att arrangera en en-
dagsresa för medlemmar. Mer information kommer på hem-
sidan.

OPTIONSPROGRAMMET  
– NÄRA SAMARBETE MED UPPFÖDARE 
På kort tid har det strömmat in mängder av anmälningar till det 
nya Optionsprogrammet, som Beridna Högvakten lanserade 
den 1 februari i år. Redan finns intresse gällande mer än 50 ston.

– Det nya optionsprogrammet har mottagits väldigt varmt 
över hela Sverige, från Skåne till Umeå, säger Hedvig Wilander.

En premie på 15 000 kronor betalas ut varje år till till tio sto-
ägare. Man ska ha ett fuxsto som man är beredd att betäcka 
med en fuxhingst. Första utbetalningen sker vid 90 dagars 
konstaterad dräktighet. 

– Om allt går väl och det blir ett hingstföl som kan bli en va-
lack utgår ännu en premie när den blir ett år och sedan varje år. 
Det femte året kontrolleras hästen och är den då lämplig köps 
den in. 

De medlemmar som följde med på föreningens resa till Portugal fick inte bara lära sig mer om den anrika lusitanohästen. 
De fick också ett varmt omhändertagande och en och annan galopp mellan korkekar och hundraåriga olivträd. 

text: c a t h a r i n a  h a n s s o n   foto: h e d v i g  w i l a n d e r

1. Stuteriet omges av kuperade hagar där lusitanohästar i alla  
 åldrar betar. 

2. Monte Velhos egen uppfödning, hingsten Equador, tävlades i OS  
 i Tokyo av anläggningens ridinstruktör Joao Torrao. 

3. Alla som åkte med på resan denna gång var ryttare,  
 från den yngsta som var 34 år, till den äldsta som var 72.

4. Ett besök hos granngården bjöd på vinprovning och visning av  
 det privata vagnsmuséet. 
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Läs mer på Visningsdagarnas hemsida!
www.visningsdagarna.se

Här kan du läsa mer om alla olika sätt  
att stötta Beridna Högvakten.
www.beridnahogvakten.se/stod-oss

Här kan du ladda ner en pdf med mer 
information om Optionsprogrammet.
www.beridnahogvakten.se/optionsprogrammet
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f ö r e n i n g e n s  v e r k s a m h e t

BERIDEN VAKTPARAD  
APRIL–SEPTEMBER 2022

APRIL
ons 27  lör 30

MAJ
tis 3  fre 13  lör 14  sön 15  tis 17  
mån 23  tis 24  fre 27  lör 28  
sön 29  

JUNI
tors 2  mån 6  ons 8  fre 10  
lör 11  ons 15  

AUGUSTI
mån 1  tis 2  fre 5  lör 6  sön 7  
tors 11  fre 12  mån 15  tis 16  fre 19  
lör 20  sön 21  ons 24  tors 25  
mån 29  tis 30

SEPTEMBER
lör 3  sön 4

Söndagar och helgdagar  
markeras med röd färg.  
Datumen är preliminära. 

Avmarsch från Kavallerikasern 11.35 
på vardagar (12.35 på söndagar) och 
vaktavlösning vid  Slottet 12.15 på var-
dagar (13.15 på söndagar). Notera att 
för 30/4 (Konungens födelsedag) och 
6/6 (Nationaldagen) gäller avmarsch 
11.40 och vaktavlösning 12.20.
Vi reserverar oss för eventuella  
ändringar. För senaste nytt, besök vår  
hemsida www.beridnahogvakten.se.

f ö r e n i n g s n y t t

et t stort tack till ber idna högva ktens sponsor er
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HAR VI DIN MAILADRESS?
För att kunna förse dig med aktuell  
information löpande behöver vi till-
gång till din mailadress. 

Om du vet med dig att du inte lämnat  
den tidigare behöver du bara maila 
kansli@beridnahogvaken.se och i  
ämnesraden ange ditt medlemsnum-
mer. Tack!

MEDLEMSFÖRMÅNER
Fri entré till samtliga Kungliga slott  
och Hovstallet förutom vid särskilda 
evenemang. 15 % medlemsrabatt på 
hem- och villaförsäkring, 10 % rabatt  
på häst-, hund- och kattförsäkringar  
och 10 % rabatt på sjuk- och olycksfalls-
försäkring hos If. SEB erbjuder  
kvalificerad genomgång av din privat- 
ekonomi. Här finns med andra ord 
pengar att spara!

NYHET I VÅR WEBBUTIK
Hästen har spelat en stor roll genom 
mänsklighetens historia. Den har  
räddat soldater och avgjort krig, höjt 
moralen hos folk och skapat uppror.

Historiska hästar är både under- 
hållande och lärorik och vi är stolta 
över att vår musikhäst Musketör nu  
har förevigats med ett helt eget kapitel.  
Boken går att beställa i vår webbutik.

TACK FÖR VÄRDEFULLA GÅVOR
Alla gåvor till föreningen, stora som 
små, tar vi som bevis på hur upp- 
skattad och viktig vår verksamhet  
är. Gåvorna innebär att vi fortsatt  
kan köpa och utbilda fina hästar  
för tjänstgöring i den beridna vakt- 
paraden och korteger. Det gör det  
möjligt för oss att förvalta ett kultur-
arv som samtidigt är en av Sveriges 
främsta turistattraktioner. Viktigare 
och bättre kan det inte vara. Ett stort 
och varmt tack till er alla generösa  
givare.

Hans Eriksson, tf generalsekreterare

FÖRENINGSSTÄMMAN 2022
Årets föreningsstämma äger rum sön-
dagen den 24 april med start kl 13.00 
på Grand Hôtel i Stockholm. Kaffe ser-
veras från kl 12.00. Dagordning med 
mera finns bifogad i samma försändelse  
som denna tidning. Har du inte möjlig-
het att komma kan du följa stämman 
på webben som sänds från kl 12.55 till 
dess att stämman med föredraget är 
avslutad. Länken finns på hemsidan,  
www.beridnahogvakten.se.

Årsredovisningen och annat mate-
rial gällande stämman läggs successivt 
ut på hemsidan.

Efter 1 april kommer årsredovis-
ningen finnas tillgänglig.
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LÅT DITT FÖRETAG BLI 
SAMARBETSPARTNER
Genom att stödja Föreningen för den 
Beridna Högvakten gör ditt företag  
en viktig insats för kulturarvet.

Välj mellan att bli Guld-, Silver-  
eller Bronssamarbetspartner.

På vår hemsida kan du läsa mer  
om de olika samarbetsformerna.  
För frågor och information kontakta  
kansli@beridnahogvakten.se

F O T O: F E L IC I A M U R K E S
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Handla i vår webbutik www.beridnahogvakten.se

POSTER
Porträtt av Beridna Högvaktens hästar, 

fotograferade av Marielle Andersson Gueye. 
Tryckta på 170 grams FSC-märkt papper.  

Fler motiv finns. Storlek 50 × 70 cm.
185 kr
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GLASUNDERLÄGG 6-PACK
Praktfulla fotografier av de beridna 

vaktparaderna och våra hästar pryder de 
eleganta glasunderläggen av hög kvalitet.  

Sex olika motiv. Mått: 10 × 10 cm.
320 kr

BORDSTABLETTER 2-PACK
Stilfulla bordstabletter av hög kvalitet, med 
vackra parad- och hästmotiv i diskret ram.  

Fyra olika motiv som säljs i förpackning om 
två.  Mått : 40 × 30 cm.

300 kr

MANSCHETTKNAPPAR
Vackra manschettknappar i emalj,  

mått 21 mm.
475 kr

PENDLETON JACKET
Pendleton är en modern skräddarsydd  

jacka med en sportig look. 
1 895 kr
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VÄST
Modern lättvadderad väst. Tre fickor med 

dragkedjor samt två innerfickor. Smart ögla 
för hörlurar på insidan av halsöppningen. 

Brodyr på vänster bröst.
749 kr

KEPS
Mörkblå keps i borstad bomullstwill med 

Beridna Högvaktens emblem i guldbrodyr. 
275 kr

Här hittar du ett antal produkter speciellt framtagna för 
Föreningen. För hela sortimentet, besök vår webbutik genom 
att gå in på vår hemsida www.beridnahogvakten.se. Du har 
alltid säker betalning och din beställning levereras till din 

valda adress eller närmaste utlämningsställe. Frakt till- 
kommer, kostnaden redovisas vid beställning. Vid  leverans-
frågor maila info@nehreklam.se. Vi vill göra dig uppmärksam 
på att du endast kan göra din beställning i vår webbutik.

Gör din beställning 
direkt i vår webbutik. 
Där hittar du hela 
vårt sortiment.
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f r å n  s t a l l b a c k e n

Smarta 
designlösningar 

för miljön

• Noll ballastvatten ger 
minskade utsläpp och 
minskad bränsleför-
brukning 

• Multifuel-motorer

• Batterier för minskad 
bränsleförbrukning

• Ny design på  
rampsystemet sparar 
tid i hamn och fartyget 
kan gå långsammare 
till sjöss

• Aerodynamiskt  
optimerad form  
minskar luftmotståndet 
med en tredjedel

Smartare design, lägre bränsleförbrukning, 
färre utsläpp och högre effektivitet

Med 80 års erfarenhet av fartygsbygge och drift  
bygger vi nu en ny generation RoRo-fartyg

Vi bygger för framtidenEN PENSIONÄR, EN SEMESTERFIRARE 
OCH ETT GÄNG NYA GRABBAR

Häng med till stallbacken för en rapport från hästarna i den beridna vaktparaden.  
Här på den sista sidan kommer du att kunna följa nytillskotten på Kavallerikasern, de som kanske  

går i pension och senaste nytt från några av den Beridna Högvaktens andra fina hästar. 

text: c a t h a r i n a  h a n s s o n

Den första altkladruberhästen som 
kom från Tjeckien till Beridna Hög-
vakten var Nils (Generale Proxima XL-
VIII – Rudolfo I, uppf Nationalstute-
riet Kladruby nad Labem i Tjeckien, 
sponsor Anderson Company), som nu 
är 22 år gammal och har gått i pension. 
Nils har också medverkat i fanpatrullen 
som flankerat segrarna på Solvalla och 
Sweden International Horse Show. Han 
fick en liten avtackning under SIHS på 
Friends Arena i december, men tanken 
är att det ska göras en större ceremoni 
för honom i vår. 

Husar (Armani Code x Lovis Corinth, 
uppf CL Sporthästar AB), kallad ”Husse”,  
är en av hästarna som presenteras: ”En 
cool kille som obrydd tar sig an de ut-
maningar han kan möta under ridtur-
erna i närområdet. Turer på stan bland 
lastbilar, bussar och allehanda blan- 
dade fordon är inga problem.”

Hubertus (Armani Code x Robin Z, 
uppf Fredrik Linell, sponsor Jan Bern-
hammar) beskrivs ömt: ”Hubbe är en 
individ som har stor lust till gos och 
mys, både med sina hästkompisar och 
människor. 

En av hästarna har fått åka på lång- 
semester ute på landet för att läka en 
skada. Det är nioårige Eskil (Zaladin x 
Don Charly, uppf Christian Påhlsson,  
sponsor NeH), som är trupphäst och 
tjänstehäst till ridinstruktör Maria 
Hodell. Han gick sin första parad 2021. 
Rapporter från vischan säger att han 
verkar trivas bra även om han börjar bli 
lite rastlös! 

Catharina Hansson är ny redaktör  
för Beridna Högvaktens tidning från  
och med detta nummer.

”Husse” (ovan) och ”Hubbe” (nedan) är två 
av de sexåringar under utbildning som kan 
följas på instagramkontot @k1youngsters.

Eskil i hagen med sin nya kompis Apan, 
som han fredlig delar hö med. Apan anser 
dock att Eskil ”tjejgnäggar” och försöker 
lära honom att brumma lite mer manligt.

Altkladrubern Nils (till höger) har nu 
flyttat hem till hovslagare Mats, som ridit 
honom i alla år – inte i vaktparaden, men 
i fanpatrullen och till vardags. Titta noga 
på bilden så syns hovslagarsymbolen på 
uniformens ärm – en uppochnervänd 
hästsko.
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På tur för att kliva in i jobbet är de unga 
H-valackerna, som flyttat in på Lidingö-
vägen för att skolas in i verksamheten. 
De rids av en grupp tillståndsryttare 
som nu startat ett eget konto på Insta-
gram, @k1youngsters. Där presenteras 
de unga hästarna och man får också föl-
ja med dem på ridturer och äventyr. 
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Foto: Marielle Andersson Gueye

Försäkra dina fyrbenta 
vänner med medlemsrabatt
If och Beridna Högvakten samarbetar för att du som medlem ska kunna försäkra  
dig, familjen, dina djur och ditt hem till ett förmånligt pris.  

Tre starka medlemsförmåner:

– 10 % rabatt på häst-, hund- och kattförsäkring  
–  10 % rabatt på sjuk- och olycksfallsförsäkring eller Vuxen 50+

– 15 % rabatt på hem- och villaförsäkring. 

Som kund hos oss får du också tillgång till kostnadsfri rådgivning. Den tar bara  
ca 15 minuter och ger svar på om du är rätt försäkrad.  

Allt om dina förmåner finns på if.se/beridnahogvakten. Eller ring 0771-655 655  
så berättar vi mer.

If i stolt samarbete med


